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Comunicaciones Orales

Fvaluacién de la eficacia de la
inmunoterapia sublingual con
comprimidos de acaros en adultos con

rinitis alérgica a un afo del cese del
tratamiento

T Carrillo Diaz', E Anton Casas?, JC Garcia Robaina’,

MD Hernandez Fernandez de Rojas®, A Val g
Al Tabar Purroy® jas', A Valero Santiago®,

"Hospital de Gran Canaria Dr. Negrin, Las Palmas de Gran
Canaria

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander

Hospital Universitario Nuestra Sefiora de la Candelaria, Santa
Cruz de Tenerife

*Hospital Universitario La Fe, Valencia
*Hospital Clinic, Barcelona
*Complejo Hospitalario de Navarra, Pamplona

Objetivos/Introduccién

La eficacia y seguridad de la SLIT con comprimidos de
4caros administrados durante 12 meses se ha demostrado ante-
Hormente en un estudio randomizado, doble ciego y controlado
con placebo en pacientes adultos con rinitis alérgica. Ahora se
presentan los resultados de eficacia del periodo de seguimiento
de 12 meses tras el cese del tratamiento.

Material y métodos

De los 509 pacientes randomizados, 412 se incluyeron
en el andlisis del segundo aiio (500 IR=132, 300 IR=134,
Placebo=146). La variable primaria de eficacia era la puntua-
¢i6én promedio ajustada de los sintomas (AAdSS), escala 0-12,
que es un promedio de la puntuacién diaria de los 4 sfntomas de
rinitis (estornudos, rinorrea, prurito nasal y congestion nasal)
y ajustado por el uso de medicacion de rescate. EI AAdSS se
analizé a los 3, 6, 8 y 12 meses tras el cese del tratamiento.

Resultados

Al final del periodo post-tratamiento, el grupo tratado con
500 IR presenté una mejorfa significativa en el AAdSS vs.
placebo (p=0.021) con una diferencia en la media de minimos
cuadrados de -0.70 (95% CI [-1.29, -0.11]), que se corres-
ponde con un -19.1%. La diferencia en la media de minimos
cuadrados fue de -0.62 (95% CI [-1.20,-0.05]) entre el grupo
de 300 IR y placebo y también fue significativa (p=0.034),
corresponde a un -17.0%. La diferencia entre los dos grupos
de tratamiento activo no fue estadisticamente significativa. A
los ocho meses tras el cese del tratamiento, que corresponde
al pico otofial de dcaros, la diferencia relativa vs. placeboen la
media de minimos cuadrados fue de -20.9% (p=0.0079) para
500 IR y de -25.5% (p=0.0011) para 300 IR.

Conclusién

En los 12 meses del periodo de post-tratamiento evaluados,
|a inmunoterapia sublingual con comprimidos de dcaros a dosis
de 500 IR y 300 IR proporciond una mejoria sostenida de los
sintomas de la rinitis tras el cese del tratamiento.
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Utilidad de la realizacién de actividades
de formacion desde Atencion
Especializada a Primaria

A Meléndez Baltanas, R Judrez Guerrero, S Muley
Alonso, MM Gandolfo Cano, D Gonzalez de Olano,
E Gonzalez Mancebo

Hospital Universitario Fuenlabrada, Fuenlabrada

Objetivos/lnlroducdén

Desde 2004 hasta 2011 nuestra Unidad de Alergia ha
asumido todos los inicios de inmunoterapia en pauta Cluster,
derivando a los pacientes a su Centro de Salud en fase de
mantenimiento y aportando Informe de Enfermeria al Alta.

Desde 2011 el aumento de lista de espera, ha obligado
a iniciar parte de la inmunoterapia €n Atenci6n Primaria. A
pesar de presentar Informe escrito, ha habido muchas dudas y
confusién entre enfermeria de Primaria y pacientes.

Material y métodos

Se decide realizar un curso prictico sobre ¢l “Manejo
prictico de la Inmunoterapia”, impartido por las enfermeras
del Hospital de Fuenlabrada y dirigido a todos los médicos y
enfermeras de los Centros de Salud de la Zona.

El curso, de momento, se ha impartido en 5 Centros de
Salud.

Los contenidos del curso son fundamentalmente précticos:
tipos de inicios, valoracién previa del paciente, prevencién y
tratamiento de las reacciones, etc.

Resultados

Alto nivel de satisfaccién de los profesionales de A.P por
la formacion recibida.

Disminucién de las consultas telefénicas o visitas impre-
vistas de pacientes.

Aumento del grado de confianza de los pacientes.

Mejora de la relacién entre Primaria y Especializada.

Conclusién
Utilidad de la formacién en A.P

Importancia del trabajo en equipo y de la buena comuni-
cacién entre Especializada y Primaria.
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