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Sesion Posters Il

Tratamiento sintomético: el 77% de los pa-
cientes no preciso tratamiento sintomaéti-
co durante el segundo afno de tratamiento
(p<0.0001)

Conclusiones: la inmunoterapia subcu-
ténea con éacaros del polvo doméstico de
un extracto modificado con altas dosis
de alérgenos mayoritarios es eficaz en la
préctica clinica habitual.

Se demuestra una mejoria de los sintomas
clinica y estadisticamente significativa.
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Adherencia,
cumplimentacion y
seguridad de un extracto
alergoide de altas dosis
de acaros del polvo
doméstico en poblacion
pediatrica: seguimiento
durante 2 afios de

tratamiento

T. Carrillo Diaz, S. Nevot Falcd, J. Her-
nandez Pefa, A. Rodriguez Marco.
Servicio de Alergia. Hospital Universitario
Doctor Negrin. Las Palmas de Gran Canaria.
Unidad de Alergia. Fundacion Althaia. Hospi-
tal Sant Joan de Deu. Manresa. Departamento
Médico de Merck S.L. Madrid.

Objetivo: demostradas la eficacia y se-
guridad de la inmunoterapia subcutdnea
con extractos modificados de alta dosis
de alérgenos mayoritarios de acaros del
polvo en estudios doble-ciego controla-
dos con placebo, la adecuada adherencia
y cumplimentacién terapéutica por parte
de los pacientes es necesaria para alcan-
zar la eficacia deseada. Nuestro objetivo
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fue determinar, dentro de los estandares
de préctica clinica habitual, el nivel de ad-
herencia y cumplimentacién terapéutica
durante los dos afos de seguimiento en
poblacién infantil.

Material y métodos: estudio observacio-
nal, retrospectivo y multicéntrico en el
que 14 investigadores entre Mayo y Julio
de 2013 reclutaron 92 pacientes diagnosti-
cados de rinoconjuntivitis y/o asma bron-
quial por sensibilizacion a 4caros del polvo
que iniciaron tratamiento en 2010.

Se consideré adherente a aquel paciente
que no suspendié el tratamiento sin pres-
cripcion médica y cumplimentacién ade-
cuada cuando recibié al menos el 80% de
las dosis previstas durante el periodo de
seguimiento.

Resultados: 92 pacientes, 60 varones y 32
mujeres. Edad media 9.6 anos.

El 47 % de los extractos contenian 100%
D. Pteronyssinus, el 43% contenian 50%D.
Pteronyssinus 50% D. Farinae y un 2%
otras mezclas de acaros del polvo.

Se administraron 993 dosis el primer ano
de tratamiento (93.1% del total de dosis
previstas), siendo la adherencia de 97.8%
(90 pacientes) con una cumplimentacién
del 90% (81 pacientes). El segundo aio se
administraron 784 dosis (84.8% de las do-
sis previstas) con una cumplimentacion de
71 pacientes (89.8%).

Se registraron 17 reacciones adversas (9
locales y 8 sistémicas) en 13 pacientes.

Conclusiones: |la inmunoterapia subcuta-
nea con un extracto modificado de alta do-
sis de 4caros del polvo doméstico presenta
tras dos afos de tratamiento una adheren-
cia terapéutica del 85.8% de los pacientes
con una cumplimentacién del 89.8%.

Se demuestra un buen perfil de tolerancia.




