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Objetivo/Introduccion

Existe un declive natural irreversible de la funcion
pulmonar con la edad, que ocurre en mayor medida en
pacientes asmaticos, asociado a la remodelacion. Reducir o
prevenir este declive podria suponer una modificacién en la
historia natural de la enfermedad. Se esta estudiando el papel
de los bioldgicos, como mepolizumab, en esta variable.

Material y métodos

REDES es un estudio observacional, retrospectivo, que
evaluo la efectividad y seguridad de mepolizumab 100 mg
SC durante 12 meses, en 318 pacientes con asma grave en
Espafia. En este andlisis post hoc se estudiéo como afect6 a
los resultados del estudio el tiempo desde el diagnostico del
asma al inicio de mepolizumab. Se calculd la diferencia entre
la edad de diagnostico y el inicio de mepolizumab en todos los
pacientes, y se estratificaron los resultados en dos subgrupos
divididos por una mediana de 20 afios.

Tabla. Caracteristicas clinicas y variables clinicas de acuerdo al tiempo desde el diagnéstico del asma.

Caracteristicas demograficas N < 20 aios desde el diagndstico N > 20 afios desde el diagnéstico
de asma (n= 158) de asma (n= 143)

Sexo, mujeres, n (%) 158 108 (68,4%) 143 102 (71,3%)

Poliposis nasal concomitante, n (%) 158 68 (43,0%) 143 75 (52,4%)

Edad, media (DE) 158 55,89 (13,86) 143 57,37 (11,14)

Edad diagnéstico de asma, media (DE) 158 45,46 (14,03) + 143 21,48 (12,47) +

Tiempo desde el diagndstico del asma al 158 10,44 (5,79) + 143 35,89 (10,86) +

inicio de mepolizumab, media (DE)

Sensibilizacion atopica, n (%) 156 64 (41,0%) 143 61(42,7%)

IgE total, media (DE) Ul 150 350,84 (484,67) 138 329,35(563,37)

Variables clinicas N Basal 12 meses Valor p N  Basal 12 meses Valor p

Nivel eosindfilos en sangre, media (DE) 120 676,84 86,57 <0,0001 95 754,45 116,63 <0,0001
(770,44) (153,29) (942,34) (319,60)

ACT, media (DE) 128 13,73 (5,02) 21,23 (3,68) <0,0001 123 14,45 (5,04) 20,54 (3,94) <0,0001

Pacientes con ACT 220, n, (%) 128 20 (14,4%) 99(77,3%)  <0,0001 123 21(15,7%) 87(70,7%)  <0,0001

Exacerbaciones anuales, media (DE) 158 4,30 (3,22) 0,93 (1,33) <0,0001 143 4,77 (3,86) 1,04 (1,47) <0,0001

Dosis de prednisona en pacientes 66 11,33(9,21) 3,88 (5,65) <0,0001 47 11,46 (9,76) 4,11 (7,05) <0,0001

corticodependientes, media (DE), mg/dia

Pacientes corticodependientes con 57 - 25/57 <0,0001 35 - 17/35 <0,0001

0 mg/dia, n/N (%) (43,9%) (48,6%)

FVC Pre-BD, media (DE), L 110  3,01(0,97) 3,21(0,93) 0,104 92 2,88(0,98) 2,99 (0,95) 0,412

FVC pre-BD FVC, media (DE), % 111 89,76 (21,24) 97,44 0,005 92 87,59(17,68) 95,71 0,002

(20,87) (19,52)

FEV, pre-BD, media (DE), L 110 1,98 (0,76)+ 2,22(0,74)* 0,014 92 1,76 (1,93)+ 1,93 (0,75)* 0,117

FEV; pre-BD, media (DE), % 111 7335 85,67 <0,0001 92 66,80 75,50 0,004
(22,44) + (20,73)* (21,20) + (21,22)*

Pacientes con FEV, pre-BD >80%, 135 517135 72/111 <0,0001 92 34111 41192 0,041

n/N (%) (37,8%) (64,9%)* (30,6%) (44,5%)*

FEV; post-BD, media (DE), L 69 2,13(0,73)+ 2,21(0,62) 0,01 95 1,91(0,73)+ 2,04 (0,74) 0,003

FEV; post-BD, media (DE), % 71 80,03(23,01) 88,35 <0,0001 95 72,84(22,84) 80,70 0,0003

(20,58)* (21,42)*

Ratio FEV1/FVC pre-BD, media (DE) 110 65,50 69,07 0,010 92 61,20 64,21 0,111

(11,23)+ (9,91)* (13,78)+ (12,71)*

+p<0,05 para la diferencia intergrupos al inicio del estudio; *p<0,05 para la diferencia entre grupos a los 12 meses.
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