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cion ripida 30" en PBS, pH 7,4, concentracion protei-
nas 0,13 mg/ml) a paciente, a 15 controles atopicos ¥
a 15 no alépicos. Tests de transferencia pasiva (P-K) a
receptor no atopico. Se determino IgE especifica por
reverse enzyme inmunoassay (REIA) con correspon-
dientes controles de especificidad para antigeno, me-
diante REIA inhibicion y para anticuerpo, calentando
suero de paciente a 56" C, 2 h. Se determiné libera-
ci16n especifica histamina en sangre total de paciente y
controles por fluorimetria. Se estudid hipcrreaclivic_la'ld
bronquial inespecifica mediante tests provocacion
bronquial con metacolina al iniciar estudio, a los 22
dias y 2 meses respectivamente cesar exposicion a an-
tigeno. Hiperreactividad bronquial especifica, estudia-
da por test de provocacion bronquial con concentra-
ciones crecientes de extracto plantago, dos asmaticos
atopicos sirvieron de control.

Resultados. Pruebas cutdneas positivas en paciente
con extracto Plantago ovata 1/10 P/V y negativas
controles. P-K frio positivo, caliente negativo. Se de-
mostro altos titulos IgE especifica contra extracto
plantago ovata en suero paciente, no en controles.

Estudios especificidad: (REIA inhibicién y calenta-
miento suero) positivos. Histaminoliberacion especifi-
ca positiva con sangre total enfermo (80 %), negativa
controles. Test de hiperreactividad bronquial inespe-
cifica: PC,0 metacolina de 0,54 mg/ml inicio estudio,
y 1.2 mg/ml y 16 mg/ml respectivamente, tras 22 dias
y dos meses no exposicion. Test de hiperreactividad
bronquial especifica, con extracto 1:10 P/V mostraron
respuesta inmediata: = FEV, 42 % respecto basal a 10’
sin respuesta tardia, controles negativos. Tras dos me-
ses no exposicion persistia similar grado hiperreactivi-
dad especifica.

Conclusiones: 1. Polvo semillas Plantago ovata
(Metamucil) produce asma ocupacional por mecanis-
mo patogénico alérgico, tipo | mediado IgE. 2. Hiper-
reactividad bronquial inespecifica, disminuye al cesar
exposicion alérgeno, no asi la hiperreactividad especi-
fica, sugiriendo que la primera es consecuencia de la
segunda, ésta ultima de causa alérgica, tipo I, medida-
da IgE. 3. La gran distribucion de este laxante y forma
de presentacion (polvo) debe hacer pensar en ¢l como
causa del asma ocupacional.

Trisetum paniceum, un nuevo polen
de interés en el diagnostico

de asma estacional. Estudio

de reactividad cruzada

con otras gramineas
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Introduccion: En nuestro servicio, el alérgeno que
mas frecuentemente estd incriminado en el diagnésti-
co de asma extrinseco, son los polenes de gramineas.
Para determinar de forma inequivoca que tipos de po-
lenes son los responsables en cada medio, de inducir
los sintomas, es necesario correlacionar junto con la
historia clinica, estudios locales de la vegetacién y
tiempo de floracion, aerobiologia, técnicas inmunoa-
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“in vivo™ como “in vitro™, asi como

lérgicas tanto C 10 cor
prrg\ocaciones inhalativas. S|gu|cnd9 cslg !ncloclinca‘
describimos un nuevo polen de graminea de interés en

i esente en la atmosfera de Madrid.
alg:};a:e)'islr y métodos: Mediante un aparato Spore-

) AT ‘trico) situado en el centro urbano
trap (método volumglnco e g 0
de Madrid, se realizo recoleccion de acroalerg;

an _84-85. el recuento de polenes se rea-
rante los afos 83-84 8' A g ¢
lizo al microscopio optico €n funcion del tamaro,

morfologia.

eSlSr:crlcuarlzi'zilron l(’Sngrmdnem (Prick) cn’60 pac:em}eg
afectos de rinitis y/o asma estacional, asi comolen .
sujetos no atopicos, con extracto acuoso de po C“del
Trisetum paniceum recogido durante la primavera de
85. Se determiné IgE especifica mediante reverse en-
zyme immunoassay (REIA) desarrollado por los auto-
res frente a polen de Trisetum p. Con REIA de inhibi-
cién se estudio la reactivndac_i'cruzada con otros péle-
nes de gramineas. Provocacion Bronquml: Fue reali-
zada en 4 de los pacientes seleccionados al azar, con
concentraciones crecientes del extracto, con un aero-
sol Devilbiss 646 output 0,29 ml/min durante 2 mi-
nutos. )

Resultados: De los polenes de gramineas recolecta-
dos durante los meses de mayo-julio, _cl 73 % presen-
taban un diametro menor de 30 micras, pudiendo
encuadrar en este grupo el Trisetum p. '(dlémequ =25
micras) y no el resto de las demas gramineas habitual-
mente utilizadas para el dg. de polinosis (Phleum P-s
Lolium p, Dactylis g, Poa p, Cynodon d) cuyos dia-
metros son superiores a 30 micras.

Los tests cutdaneos (lectura inmediata) fueron positi-
vos (extrac. Tris. p. 1710 P/V) en todos los pacientes y
negativos en los controles. Se demostro IgE especifica
contra el Tris p. en todos los pacientes y no en los
controles. Estudio REIA de inhibicion demostro signi-
ficativa reactividad cruzada con la mayoria de las gra-
mineas probadas y no con el polen de olivo utilizado
como control. Tests provocacion bronquial positivos
(FEV, < 20 %) en los 4 pacientes y negativos en dos
controles asmaticos no atépicos. No se encontro res-
puesta tardia.

Conclusiones: A nuestro juicio este nuevo polen de
graminea Trisetum paniceum presenta gran interés en
¢l asma estacional, por su gran concentracion atmos-
férica (en Madrid) y por su importante actividad aler-
gética.

Se demuestra a su vez importante reactividad cruza-
da con la mayoria de las demds gramineas probadas.

Consideraciones aerobiolégicas

del polen de gramineas y su interés
en la epidemiologia y clinica del asma
polinico (y fiebre de heno)
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I. Las gramineas son la causa mas importante de la
polinosis en Espafa.

2, Las gramineas crecen en todas partes (20 % su-
perficie vegetal), floreciendo la mayoria mas en pri-
mavera y verano.



