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RESUMEN: Se presenta un caso de reaccién anafilictica por la
ingesta de kiwi, cuadro no referido previamente en nuestro pair
sobre el que existen dos casos publicados en la literatura -

findial. ~El kiwi (Actidinia chinensis) es un fruto originario
de Nueva Zelanda de reciente introduccién en nuestro medio perc

sante llamar la atencidn sobre la posibilidad de reacciones -
alérgicas a este fruto.

ge trata de una mujer de 25 anos que desde su infancia presen-
taba rinoconjuntivitis polinica y desde hacia afio y medio sen-
sacién de obstruccién nasal practicamente a diario asi como va
rios episodios recortados de tos y disnea sibilante relaciona-
dos la mayoria con infecciones respiratorias y en otras ocasio
nes con la ingesta previa de alimentos como platano o castafias
con frutos secos presentaba prurito faringeo. Se le realizaro
pruebas alérgicas obteniendose tests cutdneos en prick positi-
vos a pdlenes de gramineas y olea y al platano y negativas pa-
ra otros inhalantes. La IgE serica total fue de 640 U/ml, el
RAST fué positivo a la almendra, avellana, cacahuete y trigo.
En una consulta posterior (Diciembre 1983) refirié que hacia u:
mes, encontrandose previamente bien y una hora despues de la i
gesta de una pequena cantidad de kiwi, presentd un cuadro de a
gioedema parpebral y labial, inyeccidn conjuntival, urticaria
sensacidén de opresidn toracica con disnea sibilante que requi-
rié tratamiento de urgencia. Se efectuaron tests cuténeos con
pulpa no diluida de kiwi. El prick fué positivo presentando -
una reaccién cuténea inmediata de 6 mm de habdén con pseuddpodo
eritema y prurito (control de histamina 4 mm), el test de esca
rificacién fué positivo. Los controles realizados en 15 indi-
viduos (10 atépicos y 5 no atbépicos) fueron todos negativos.
El test de transferencia pasiva fué igualmente positiva.

El RAST a kiwi (Phadebas RAST, Pharmacia) fué positivo.

Se intentaron extraer las proteinas del kiwi bajo diferentes -
condiciones y posteriormente detectar IgE especifica mediante
enzimoinmunoensayo directo y reverso, pero al igual que ocurre
con otros frutos frescos, la extraccidén de un extracto estable
alergénico conlleva gran dificultad. A pesar de todo, el ex-
tracto antigénico obtenido a partir del fruto fresco consiguid
inhibir el RAST a almendra, avellana, cacahuete y trigo.

En conclusién, se refiere un caso de hipersensibilidad a un fr
to exético en el que se ha demostrado IgE especifica mediante
tests cutdneos, P.K. y RAST que posiblemente presente reaccién
cruzada con otros alergenos, siendo dificil la obtencién de un
alergeno estable.
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