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Hipersensibilidad ipmediata aI_I%t%);
caracteristicas clinicas y asocia

con alergia a frutas

. *
C. Blanco, T. Carrillo, R. Castillo, M. Cuevas®,
E. Barrera*
16 i 1 fora del Pino. Las
Seccion de Alergia. Hospital Ngt;;(s)t&ae iz:z:(rlwlog’a. Tiosptal

Imas de Gran Canaria. *Servic
g b Ramén y Cajal. Madrid

El litex (L) constituye la materia prima dq guan;{e::
globos y diversos productos de uso en medicina. R :
dientemente se ha demostrado la exnstenc‘xa_de reaccio
nes mediadas por IgE a L. Las caracteristicas cllmlcas
de la hipersensibilidad inmedlapa (HSI) al I:, asi como
su asociacion a otras sensibilizaciones no estan suficien-
temente caracterizadas debido al escaso namero de pa-
cientes descritos. Presentamos 15 casos de HSI a L.

En un grupo de 15 pacientes con historia de reac-
ciones inmediatas al contacto con L y prick positivo a
L (papula =control de histamina al 1:100, realizado
con extracto obtenido al lavar el interior de un guan-
te), realizamos: anamnesis, prick con baterfa de alerge-
nos comunes, prick en fresco con diversas frutas, par-
ches con contactantes habituales, IgE total e IgE espe-
cifica por método CAP.

La edad media de nuestros enfermos fue de 32,8
afios (22-47), con predominio del sexo femenino
(14/1). Nueve de ellos tenfan profesiones consideradas
de riesgo. La clinica fue de urticaria local en 3, urtica-
ria/angioedema en 6 y anafilaxia en 6. Se asocié en 5
a alergia respiratoria por dcaros y en 3 a dermatitis de
contacto por niquel. Cuatro pacientes estaban mono-
sensibilizados a L. 7 de nuestros enfermos tenfan HSI
(clinica sugestiva confirmada con prick en fresco posi-
tivo) a diversos alimentos, siendo los mds frecuentes:
aguacate (6), castafia (4), plitano (4), nuez (3), cerea-
les (3) y kiwi(2). La IgE total media fue de 138
(21-405), siendo normal en los no sensibilizados a dca-
ros. La IgE especifica a L fue positiva en todos (media
3,1 kU/), menos en una enferma en que se negativizé
tras estar dos anos sin contacto con L.

En conclusién, la HSI al L es una entidad peculiar
que se presenta p.referememente en mujeres de edad
m'e(_ha con profesiones de riesgo, manifestindose con
clinica variable desde urticaria hasta anafilaxia, IgF to-
tal normal (o elevada si coexisten alergias a r;eumoa-
lergelws), y frecuente asociacion con HSI a aguacate
castana, platano y otras frutas. :
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Anafilaxia por goma: a prq
seis casos

P. Iriarte, J. L. Garcia Abujeta, 5. Du

D. Martin-Gil, F. Rodriguez, |. Jiméne, quJeé
. Jore

POsito e

Hospital Universitario «Marqués de Valdpi,

Presentamos seis casos clinicos de ey,
Jacticas en relacién al uso de articulos de ..
mujeres, una de ellas ATS y otra auili,

Cuadro clinico: Todas referian urticar,
con guantes de goma: en tres casos sini,, .
ticos en exploraciones médicas ginecol( i
légicas (prurito, angioedema, rinitis, ¢,
ma, sintomatologia gastrointestinal v /. ..
Dos casos referian prurito vaginal con .
servativo y en otros dos afectacion labi,
al inflar globos. Con alimentos (platan,
pacientes presentaron prurito faringeo, ;
tivitis, y uno de ellos referia ademas .,
gastrointestinales y malestar general.

Material y métodos: Se realizan pruebas ) o,
alimentos en fresco, siguiendo la metodic,
nuestra seccion, mediante Prick-Prick + |
pregnacién de lanceta por raspado; epicutineas s
dard, pruebas de provocacién con guanies de gon,
IgE especifica a ldtex, castaia, platano. ki, womae
maiz.

doe Im-

Resultados: Todos los casos mostraron positvidad en
Prick con lanceta impregnada con goma. La gk eype-
cifica a latex fue positiva en cinco casos. Con los il
mentos encontramos en Prick positividad en todoslos
casos a castaiia, en cuatro a platano y uno a tomaie. Ls

IgE especifica a platano y castana fue positiva en cux
tro casos, siendo negativa para el resto de los alimentcs

Conclusiones: La impregnacion con lanceta con 0
o frutas frescas o secas es un método eficaz para el diag-
néstico mediante Prick en reacciones mediadas ‘
IgE. Se confirma la existencia de reacciones (Hies
entre litex, platano y castana.
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