X Jornadas Iberoamericanas de Innovacion Educativa en el ambito de las TIC y las TAC
Las Palmas de Gran Canaria, 16 y 17 de noviembre de 2023

Uso de Realidad Virtual para el aprendizaje de Anatomia en
Educacion Primaria. Un estudio sobre la motivacion del alumnado.

Miguel Angel Pérez-Sousa®. Maria Rocio Carrasco-Zahinos®

2 Facultad de Ciencias de la Educacion y Psicologia. Universidad Cérdoba.
b Facultad de Facultad de Educacién, Psicologia y Ciencias del Deporte. Universidad de Huelva.

RESUMEN

El Grado de Maestro de Educacion Primaria, contempla el estudio de materias muy diversas. Entre las cuales se encuentra
la anatomia, dentro de la mencion de Educacion Fisica. Por tanto, los alumnos se enfrentan a paradigmas muy diversos, lo
cual puede enlentecer el aprendizaje. Tal es el caso de la anatomia del aparato locomotor, donde la comprensién de la
localizacion y funcionamiento de este requiere de herramientas que ayuden a visualizarlo. La Realidad Virtual (RV) nos
brinda la oportunidad tecnologica necesaria para que el alumno se sumerja dentro del cuerpo humano y pueda, con un
mayor grado de realismo, aprender la complejidad del sistema locomotor. Por ello, el objetivo del trabajo fue explorar la
motivacion del alumnado universitario del Grado de Maestro de Educacion Primaria tras el uso de RV para el aprendizaje
de anatomia dentro de la asignatura de Educacion Fisica y Salud. Para ello, se utilizo la aplicacion de RV Holotomy durante
3 sesiones de aprendizaje con un total de 12 estudiantes. La motivacion se evaluo con el cuestionario Instructional Material
Motivational Survey (IMMS) de Keller. Los resultados ofrecieron una motivacion alta hacia el aprendizaje de la materia
mediante el uso de RV especialmente en las dimensiones de Atencion y Satisfaccion. Por tanto, podemos concluir que el
uso de RV podria ser una buena estrategia para mejorar la motivacion hacia el aprendizaje de la anatomia del aparato
locomotor en los estudiantes del Grado de Maestro de Educacion Primaria
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1. INTRODUCCION

Desde la implantacion de los grados de Educacion Primaria, los estudiantes se enfrentan al aprendizaje de materias muy
diversas que van desde asignaturas especificas del &mbito de las matematicas hasta la Educacion Fisica. En la mencion de
Educacion Fisica, la mayoria de los planes de estudios contemplan la asignatura de Educacion Fisica y Salud, Motricidad,
Actividad Fisica y Salud o similares. En ellas, el aprendizaje de la anatomia del aparato locomotor cobra un papel
importante, ya que ofrece nociones basicas a los futuros docentes sobre las estructuras y funcionamiento del cuerpo
humano. En nuestra experiencia primero como estudiantes de dicha materia y posteriormente como docentes en el grado
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y en el grado de Maestro de Educacion Primaria, con menciéon en
Educacion Fisica, venimos observando dificultades en la comprension y asimilacion de contenidos en torno a la anatomia
y funcionamiento motriz del cuerpo. Las razones pueden ser diversas, como mencionamos anteriormente, la diversidad de
materias del grado de Maestro de Educacion Primaria, un bajo nivel de conocimientos de materias relacionadas con la
biologia o, simplemente una baja motivacion hacia estos contenidos. El estudio sistematico y organizado de la composicion
estructural del cuerpo humano, organizacion 6sea, posicion y planos tridimensionales del organismo, son varios contenidos
y metas de ensefianza de la anatomia funcional del aparato locomotor. Actualmente, se precisa, para una mejor
comprension de su funcionamiento, una mayor integracion de nuevas tecnologias que permitan una visualizacion completa
del aparato locomotor. La forma tradicional de ensefiar la anatomia o modelo clédsico ha estado basada en la ensefianza
regional de la anatomia, bajo una vision obtusa, quizas desde una vision asistencial de la salud, que impide que el alumno
integre la anatomia dentro del conjunto de funciones del cuerpo humano.

Hoy en dia, la ensefianza y el estudio de la anatomia estd atravesando un momento de cambio, y frente a los recursos en 2
dimensiones mas habituales como las ldminas anatdmicas, los grabados y dibujos o los modelos en resina, la era digital ha
puesto a disposicion de la comunidad académica nuevos recursos para su explotacion. Atlas en 3D, RV y Realidad
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Aumentada (RA), son las mas utilizadas en el sistema educativo. Gracias a estas nuevas herramientas estd cambiando la
forma en la que dictar, aprender y estudiar la morfologia y funcionamiento del cuerpo humano cuyo uso, se ha
incrementado considerablemente en los ltimos afios. Concretamente, desde la pandemia COVID-19 el uso de la tecnologia
educacional se ha incrementado, en principio para suplir la no presencialidad en las aulas, pero las potencialidades que
ofrece para el proceso de ensefianza-aprendizaje, la ha establecido como una herramienta indispensable para docentes y
estudiantes (Jiménez et al., 2000). De esta manera las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacién constituyen
los medios por excelencia para apoyar los sistemas presenciales, siendo estos cada vez mas indispensables ofreciendo a
docentes y alumnos nuevas formas de ensefiar y aprender (Sevillano-Garcia & Vazquez-Cano, 2015).

La RV es un entorno de escenas y objetos de apariencia real —generado mediante tecnologia informatica— que crea en el
usuario la sensacion de estar inmerso en ¢l. Dicho entorno se contempla a través de un dispositivo conocido como gafas o
casco de Realidad Virtual. Se trata de un ambito totalmente inmersivo y todo lo que vemos forma parte de un entorno
construido de manera artificial a través de imagenes, sonidos, etc. Por su parte, en la RA nuestro propio mundo se convierte
en el soporte para colocar objetos, imagenes o similares. Todo lo que vemos estd en un entorno real y puede que no sea
estrictamente necesario usar gafas.

Respecto a la efectividad de la RV en la ensefianza de anatomia en estudiantes de medicina, existe evidencia de resultados
positivos en relacion a la percepcion y motivacion por parte de los estudiantes lo cual puede influir en el correcto
cumplimiento de los resultados de aprendizaje(Kockro et al., 2015). Sin embargo poco se sabe hasta la fecha de su
aplicabilidad en estudiantes de grado de Educacién Primaria.

El objetivo del presente trabajo consistié en examinar la motivacion del alumnado universitario del Grado de Maestro de
Educacion Primaria tras el uso de RV para el aprendizaje de anatomia dentro de la asignatura de Educacion Fisica y Salud.

2. METODOLOGIA

Para dar respuesta al objetivo planteado se utiliz6 un instrumento reducido del Instructional Material Motivational
Survey (IMMS) de Keller (Keller, 2010). Este cuestionario esta compuesto por 12 items, formato Likert, con 7 opciones
de respuesta (1=Extremadamente improbable / En desacuerdoy 7= Extremadamente probable / De acuerdo). Este
cuestionario ofrece informacion para el analisis de la motivacion en sus diferentes dimensiones: atencion, relevancia,
confianza y satisfaccion.

La intervencion didactica se ejecutd con 12 estudiantes del Grado de Maestro de Educacion Primaria de la Facultad de
Educacion y Psicologia de la Universidad de XXX, matriculados en la asignatura de Educacion Fisica y Salud, durante el
curso 2022-2023. En la intervencidn, los estudiantes pudieron sumergirse en el aprendizaje de la anatomia del aparato
locomotor de los miembros inferiores durante 3 sesiones de aprendizaje, mediante la aplicacion de RV Holotomy (Teodoro
Vite & Ibarra Ramirez, n.d.) con el uso de una gafas de RV.

Para comprobar la calidad de la asimilacion de los contenidos de anatomia tras el uso de RV, se compararon la media de
las calificaciones correspondiente al examen parcial del modulo de anatomia funcional, entre los 12 participantes en la
intervencion, establecido como grupo experimental (GE) y otros 12 alumnos no participantes y elegidos al azar, establecido
como grupo control (GC). Para examinar las diferencias, las calificaciones fueron transformadas a Box-Cox (Box & Cox,
1964) y posteriormente comparados los resultados entre GC y GE mediante analisis del tamafio del efecto (TE) de Cohen
(Cohen, 1988).

3. RESULTADOS

En el estudio, participaron un total de 12 estudiantes del Grado de Maestro de Educacion Primaria, de la mencion de
Educacion Fisica. De los 12 estudiantes, 8 eran mujeres y 4 hombres, con una media de edad de 21 afios (DT 0,8). En la
Tabla 1, presentamos los estadisticos descriptivos por item y dimension. En la dimension Satisfaccion, la media de las
puntuaciones fue de 6,33 (DT 1,16), siendo el item con mejor puntuacion Me ha gustado esta clase (con RV) con una media de
6,44 (DT 1,11). En la dimensién Atencién, la media de las puntuaciones fue de 6,01 (DT 1,31) siendo la mejor de las
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puntuaciones en el item La calidad de las actividades con RV me ayuda a mantener la atencion con una media de 6,21 (DT 1,01). La
dimension Relevancia también obtuvo una valoracion positiva por parte del estudiantado con una media de 5,55 (DT 1,09). Por ultimo
la dimension Confianza fue la que obtuvo peor puntuacion con respecto a las anteriores con una media de 4,84 (DT 1,39). De este
modo, se puede observar como en todos los items de todas las dimensiones existe una valoracion muy positiva sobre el
uso de RV para el aprendizaje de la anatomia de los miembros inferiores. Teniendo en cuenta que las puntuaciones en los
items se basan en una escala de 1 a 7, donde 1 indica la peor valoraciéon y 7 la mejor, todos los items de las dimensiones
superan la mitad (3,5), por lo que se aprecia una valoracion positiva hacia la motivacion que implica el uso de la RV. Las
dos dimensiones con mejor valoraciéon fueron Atencion y Satisfaccion. Por otra parte, las otras dos dimensiones,
Relevancia y Confianza, obtuvieron positivas valoraciones, aunque menores que las anteriores. Esto refleja que el uso de
RV aumenta la capacidad atencional de los alumnos durante las clases de anatomia o estudio de la misma y ademas una
mejor satisfaccion. Esto no indica que la relevancia y confianza en el uso de RV para el estudio de anatomia no se
menoscabe, sino todo lo contrario, ya que obtuvieron valoraciones positivas, pero no tan significativas como las
dimensiones Atencion y Satisfaccion. En general, los resultados indican una mayor motivacion hacia el uso de RV.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos por items y dimensiones del cuestionario

Media SD

Dimension Atencion 6,01 1,31
1. La calidad de las actividades con RV me ayuda a mantener la atencion 6,21 1,01
2. La forma de organizar la informacion usando estos materiales (RV) me ayuda a mantener la atencion 6,16 1,13
3. La variedad de actividades ayuda a mantener mi atencion en clase 5,66 1,80
Dimension Relevancia 5,55 1,09
4. Para mi es claro como esta clase esta relacionada con cosas que ya sabia 5,01 091
5. Los coptenidos y las actividades con RV transmiten la impresion de que merece la pena conocer los contenidos 554 139
de la leccion > >

6. El contenido de esta clase es ttil para mi 6,12 0,98
Dimension Confianza 484 1,39
7. Mientras trabajo en esta clase con RV, estoy seguro de que voy a aprender los contenidos 587 1,11
8. Después de trabajar en esta clase, me siento seguro de que seria capaz de aprobar un examen sobre el tema 421 1,17
9. La buena organizacion de la clase con RV me ayuda a estar seguro de que voy a aprender los contenidos 444 1,89
Dimension Satisfaccion 6,33 1,16
10. He disfrutado tanto en clase con RV que me gustaria saber mas sobre la materia 6,28 1,32
11. Me ha gustado esta clase (con RV) 6,44 1,11
12. Ha sido un placer trabajar en una clase tan bien disefiada con RV 629 1,05

Para comprobar en términos reales el grado de asimilacion de los contenidos de anatomia, se realiz6 una comparacion
entre un grupo experimental y un grupo control (no participante en las sesiones didacticas). Se puede observar en la Tabla
2, como las calificaciones obtenidas en el examen parcial del modulo de anatomia funcional entre los 12 participantes en
la intervencion fue de 8,50 (DT 1,00) mientras que en el grupo control fue de 7,00 (DT 1,50). Mediante TE d’Cohen se
examinaron las diferencias en las calificaciones siendo de 1,17 (95% IC 0,31; 2,04)., lo cual arroja una diferencia grande
entre GE y GC.

Tabla 2. Resultados examen modulo de anatomia funcional
Grupos M (DT) ES (95% IC)
Experimental 8,50 (1,00)
Control 7,00 (1,50)

1,17 (0,31; 2,04)
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4. CONCLUSIONES

Se constato la intervencidon positiva con RV en el aprendizaje de la anatomia del aparato locomotor en estudiantes del
Grado de Maestro de Educacion Primaria. Especialmente los estudiantes puntuaron positivamente en las dimensiones
Satisfaccion y Atencion. Por tanto, el empleo de RV podria ser una buena estrategia para mejorar la motivacion hacia el
aprendizaje de la anatomia del aparato locomotor en los estudiantes del Grado de Maestro de Educacion Primaria. Ademas,
los resultados de las calificaciones indicaron una mejor asimilacion de los contenidos en aquellos alumnos participantes
en la intervencion didactica a través de RV.

Por ultimo, podemos indicar que muy posiblemente, la RV podria sustituir sistemas clasicos como los modelos de resina
o los atlas en papel, acercando a los alumnos a una anatomia inmersiva y real, ya que se obtiene una mayor motivacion
hacia el aprendizaje con mejores resultados académicos.
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