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RESUMEN

Uno de los problemas de salud piblica mas importantes son las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria (IRAS),
por su morbi-mortalidad, y aumento de las estancias hospitalaria, elevando el coste del paciente hospitalizado. Segun la
OMS hasta un 30% de estas IRAS son prevenibles mediante el control de la infeccion, situandose la prevalencia de las
IRAS en Espaia en un 7,24% en 2022. En los inicios, la enfermera responsable del programa de control de la infeccion
tenia un rol limitado en responsabilidades y formacion, actualmente se nos indica que la profesional responsable para
liderarlos es una enfermera con formacion y experiencia especifica.

El objetivo de esta revision era comprobar las competencias y formacion exigidas a las enfermeras responsables de
programas de prevencion y control de infecciones a nivel mundial. Para ello, se realizd una revision bibliografica en el
buscador Pubmed, utilizando el booleano AND con las palabras: nurse, infection prevention and control, con criterios de
inclusion de los ultimos 5 afios, en inglés, y acceso libre. Seleccionando para este trabajo 12 articulos.

Las diferencias son sustanciales dependiendo del pais donde nos ubiquemos, desde Brasil que estan comenzando a definir
las competencias necesarias, a paises como EE.UU., Canada, Reino Unido, Taiwan o Corea donde este rol tiene una
presencia mas destacable. No existe unificacion sobre las competencias y formacion oficial de la enfermera responsable
de estos programas, pero se reconoce su responsabilidad y liderazgo. En Espafia urge debatir y elevar propuesta como
especialidad de enfermeria en base al marco de competencias elaborado por el CGE de marzo de 2021.

Palabras clave: enfermera, control de infecciones, programa de control de infecciones hospitalarias, prevencion de
enfermedades transmisibles.

1. INTRODUCCION

Las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria (IRAS) son un problema de salud importante tanto en Espafia como
a nivel global, siendo causa de elevada morbilidad y mortalidad por su asociacion a patdgenos resistentes, generando un
aumento de las estancias hospitalarias e incremento de los costes finales para el sistema sanitario y principalmente para el
paciente!. Estimaciones de la OMS nos indica que entre un 20% y un 30% de estas IRAS son prevenibles mediante
programas de control de la infeccion, siendo esta una herramienta imprescindible para lograr disminuirlas. En el estudio
de prevalencia de la infeccion nosocomial (EPINE) de 2022, situaba esta prevalencia de las IRAS en Espafia en un 9,87%
en el afio 1990 y en un 7,24% en el afio 2022%3,

El comienzo de la especialidad de medicina preventiva se remonta a la década de los afios 50 en Estados Unidos, junto a
los primeros programas de control de la infeccidn que comienzan a implementarse en los afios 80, con el objetivo de
garantizar la seguridad del paciente y de los profesionales de la salud ante situaciones endémicas, brotes individuales, o
pandemias'*. Actualmente la implementacion de estos programas deberia ser un requisito obligatorio en los sistemas de
salud, pero su nivel de implantacion global es muy bajo, siendo los principales factores que impiden su desarrollo los que
se detallan:

Factores sistémicos: recursos inadecuados de personal, aumento de la carga de trabajo de los profesionales sanitarios,
escasa adherencia a las medidas de prevencion como la higiene de manos o uso de EPI.

Factores organizacionales: escasos o nulos presupuestos especificos y acceso a la tecnologia, falta de liderazgo y resistencia
a la implantacion de estos programas, falta de formacion de posgrado e interferencias en la comunicacion interprofesional.
Factores ambientales: el diseno del entorno fisico de los centros sanitarios, con escasa accesibilidad a lavabos o
dispensadores de solucion hidroalcohdlica.

Factores personales: que se relacionan con la motivacion, creencias y conocimientos de los profesionales sanitarios, que
en muchos casos priorizan la carga de trabajo, obviando las medidas de prevencidn, ademas de la falta de informacién y/o
desconocimiento®?,
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En esos inicios, el papel desarrollado por las enfermeras estaba limitado al acceso a formacion no reglada y nula experiencia
en ese ambito, aunque en la actualidad esta situacion ha evolucionado, con diferencias sustanciales segun el lugar
geografico donde nos ubiquemos. Siendo coincidentes en que la enfermera responsable de un programa de prevencion y
control de la infeccion se diferencia de la enfermera generalista en el alcance de sus funciones y su posicion en la estructura
de la organizacién, ejerciendo como garante de la seguridad del paciente y de los profesionales sanitarios, contando con
una vision integradora y capacidad de accion en la toma de decisiones correctas y fundamentadas frente a situaciones de
brotes o pandemial4%10,

El objetivo de este estudio era comprobar las competencias y formacion exigidas a las enfermeras responsables de
programas de prevencion y control de la infeccion.

2. METODOLOGIA

Para este estudio se realizd una revision bibliografica durante el mes de abril de 2023. Dicha bisqueda se efectud en la
base de datos MEDLINE (PUBMED), empleandose las palabras del descriptor DeCS: enfermera, control de infeccion y
prevencion, junto al booleano AND. Ademas, se comprobaron mediante revision manual posterior las referencias
obtenidas, con valoracion segun relacion de pertinencia o no con el tema a estudio.

En cuanto a los criterios de inclusion, se eligieron aquellos articulos de investigacion publicados en los ultimos 5 afios
(2018-2022), en cualquier pais, que estuviesen redactados en cualquier idioma, con acceso gratuito al texto completo, que
fuesen publicados por cualquier institucion, investigador individual, o equipo de investigacion y centrados en los
programas de prevencion y control de la infeccion y la figura de la enfermera en estos. Siendo los criterios de exclusion
utilizados los articulos que no guardaban relacion con los objetivos planteados y que no tenian pertinencia con el tema
principal del estudio. La revision bibliografica y posterior analisis de los datos obtenidos fue realizada por el autor principal
del trabajo.

3. RESULTADOS

De los 306 resultados hallados, finalmente, debido a los criterios de inclusion, y los filtros aplicados, han resultado ttiles
para este trabajo la cantidad de 13 articulos. Obteniendo una gran variedad de resultados en diferentes paises, desde Japon
a Brasil con respecto a como aplican y desarrollan los programas en los diferentes paises, asi como las competencias que
abarcan las enfermeras responsables. A continuacion, se describen las evidencias de los articulos seleccionados.

Tabla 1. Grado de evidencia de los articulos seleccionados

AUTOR METODO GR* NE**
Henderson J, et al (2019) Estudio cualitativo mediante entrevistas | 1+ A
semiestructuradas

Hammoud S, et al (2022) Estudio transversal miultiple 1+ A
Wu C, et al (2021) Estudio descriptivo mixto transversal 2++ B
Bogdanovic J, et al (2019) Estudio de mapas conceptuales 2++ B
Dorota j, et al, (2020) Estudio cualitativo entrevistas 2++ B
Abubakar U, (2020) Estudio descriptivo 2+ B
Henderson J, et al (2021) Estudio cualitativo de entrevistas. 2+ B
Sang Ok Kim, Kon Hee Kim Estudio cualitativo transversal 1+ B
(2023)

Wynn M, et al (2022) Estudio descriptivo 3 C
Devries M, et al (2021) Estudio descriptivo mixto transversal 2+ C
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Kyung Mi K, et al (2019) Estudio cualitativo 3 C

Massaroli A, et al (2019) Estudio cualitativo mixto 2+ A

Hagiya H, et al (2021) Estudio descriptivo 2+ B
4. DISCUSION

La formacidon y experiencia de la enfermera responsable de un programa de prevencion y control de la infeccion presenta
diferencias importantes segun el contexto geografico.

En primer lugar, en el Reino Unido se destaca que tras la pandemia por el SARS Covid-19 se ha detectado la importancia
y la necesidad de contar con una profesional responsable de estos programas, desarrollando herramientas especificas para
la gestion y mejora de la eficacia del control de brotes, donde la profesional ideal seria la enfermera de prevencion y control
de la infeccion. También en EE. UU. las enfermeras especialistas en prevencion y control de la infeccién han desarrollado
y mejorado protocolos en la prevencion de la infecciones y lesiones de acceso vasculares®™!!.

En segundo lugar, comprobamos como en Corea del Sur la preparacion y formacion de enfermeras especialistas en
prevencion y control de la infeccion se ha convertido en una prioridad del pais, principalmente por ¢l aumento de las
infecciones nosocomiales y las resistencias bacterianas, creando protocolos especificos para las enfermeras del servicio de
urgencias, al ser las primeras que tratan a estos pacientes y también como barrera de contencion y control. En el afio 1991
fue nombrada la primera enfermera especialista, y a partir de esa fecha cada vez mas hospitales han ido incorporando esta
figura imprescindible, pero es en el aflo 2003 cuando se incluye como una de las 13 especialidades de enfermeria,
mejorando el acceso a una formacion especifica y educativa reglada’'2.

Brasil esta comenzando a definir las competencias que deben tener las enfermeras responsables de estos programas, y asi,
iniciar este proceso de ensefianza y aprendizaje en la formacioén de las enfermeras, generando herramientas para evaluar
los conocimientos adquiridos y ademas utilizarlo como formacién continua especifica. Basando las competencias de las
enfermeras en conocimientos, habilidades y actitudes'>.

En cuarto lugar, en el afio 2020 en Japon se realizé un estudio comparativo para evaluar la efectividad de los equipos
sanitarios (médico y enfermera) adscritos a los programas de control de la infeccién, comprobandose que los porcentajes
de prevalencia de infecciones habian subido, detectandose que la mayoria de los médicos no tenian la especialidad
requerida con lo que su formacion era escasa, y en cuanto a las enfermeras si aportaban la formacion especifica pero tenian
que compaginar sus funciones, no dedicando el 100% de su tiempo al programa'.

Por altimo, el sistema sanitario polaco exige un mayor esfuerzo por parte de la enfermera responsable del programa, debido
a la poca cultura de seguridad y la distancia jerarquica entre los diferentes colectivos profesionales; ademas es necesaria
una formacion importante en epidemiologia y microbiologia, que se adquieren en la especialidad junto a otras como,
estadistica, psicologia y habilidades interpersonales, siendo imprescindible tener la especialidad para optar a ese puesto.
China en cambio ha apostado por otorgar mayor importancia a la enfermera de prevencion a raiz de la reciente amenaza
por la pandemia, que ha generado en la poblacion un impacto social de incertidumbre econémica y politica, desarrollando
al igual que en Brasil herramientas de evaluacion de las competencias de esta nueva espcialidad®!>.

5. CONCLUSIONES

Las conclusiones mas representativas de este trabajo son las que relaciono a continuacion:

1. A nivel global no existe unificacidon sobre las competencias y formacion oficial que debe tener la enfermera responsable
de un programa de prevencion y control de la infeccion.

2. Se reconoce la responsabilidad y liderazgo que ejerce la enfermera responsable de un programa de prevencion y control
de la infeccion.

3. Multiples factores que actiian como barrera para el desarrollo del programa y por ende del trabajo que realiza la
enfermera responsable.

4. En Espafia urge abrir un debate sobre la necesidad de elevar una propuesta como nueva especialidad de la Enfermera de
prevencion y control de la infeccion, en base al marco de competencias elaborado por el Consejo General de Enfermeria
de marzo de 2021.
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