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RESUMEN

En Espaiia se producen en torno a 30.000 paradas cardiacas subitas al afio y el 80% de los casos tiene lugar en la via publica
o en los hogares. Segun un estudio de la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias, los espanoles son los
peores preparados en Europa para afrontar una situacion de primeros auxilios. EI objetivo de este trabajo fue disediar,
implementar y evaluar una intervencion educativa con los alumnos de un CEIP de 11 a 12 afios en el archipi¢lago canario
dirigida a capacitarlos sobre los primeros auxilios. Se realizé una intervencion educativa de caracter grupal, durante el afio
escolar 2022-2023. Tras una valoracion inicial y siguiendo algunas de las fases del modelo PRECEDE-PROCEDE de
planificacion en promocion de la salud, se clasificaron los datos en factores predisponentes, factores capacitantes y factores
reforzantes y, a su vez en positivos y negativos. Se disefid un programa educativo titulado ‘Intervencion educativa grupal
sobre primeros auxilios con escolares de 11 a 12 afios’. Como resultados, se obtuvo que aumentd en un 23% de los escolares
que identificaron los signos y sintomas para el inicio de las maniobras de RCP y el conocimiento de un uso adecuado de
antisépticos en mas de un 50% tras la realizacion de esta intervencion. Como objetivo de habilidad también se observé un
aumento del 60% de alumnos en la colocacion de manos para una correcta técnica de RCP. Se puede concluir que hay una
mejoria notable en cuanto a la formacién en educacidon de primeros auxilios de los escolares de 11 a 12 tras la consecucion
de la mayoria de los objetivos planteados. Sin embargo, se recomienda que la ensefianza en primeros auxilios se realice de
manera periodica, regular, adaptada a la edad de los alumnos y con la implicacion de la enfermera escolar.

Palabras clave: intervencion educativa, primeros auxilios, servicio de enfermeria escolar.

1. INTRODUCCION

Las visitas a los servicios de urgencias hospitalarias han aumentado en la tltima década por diversos factores; esto tiene
como consecuencia una inadecuada utilizacion del sistema sanitario aumentando los tiempos de espera por paciente !. Desde
la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES) se ultima una propuesta sobre cursos de primeros
auxilios para la poblacion con el objetivo de ver aumentado de forma notable el nimero de ciudadanos con conocimientos
basicos en primeros auxilios siendo actualmente los ciudadanos espafioles de los peores preparados. Solo un tercio de los
europeos se siente con la confianza suficiente para prestar primeros auxilios y apenas un 18% sabe qué hacer ante un
accidente. En Espafa se producen unas 30.000 paradas cardiacas al afio. Se estima que debido a la escasa formacion de la
poblacién en primeros auxilios, solamente el 5% de quienes sufren una parada en la calle sobrevive 2.

En la infancia los datos no son mas alentadores, cada dia 14 niflos mueren, 2.240 ingresan en hospitales, y otros 28.000
reciben tratamiento en departamentos de emergencia o salas de urgencias. Las lesiones son la principal causa de muerte en
Europa y entre la poblacion de 1 y 14 afios ocurre una muerte por lesion en una ratio dos veces superior a la muerte por
céancer, u ocho veces a las producidas por enfermedades respiratorias 3.

Desde el Hospital Infantil Universitario Nifio Jests, de Madrid se crea una guia practica de primeros auxilios para padres
que describe de una manera sencilla y practica como se deben abordar algunas de las situaciones. Reconocer algunos
sintomas que pueden ser graves o iniciar el tratamiento in situ pueden ser importantes para evitar la progresion de la
enfermedad, unas veces, y otras para evitar el innecesario traslado a un centro sanitario *.

La mayoria de las lesiones por accidentes podrian evitarse con conocimientos en primeros auxilios, en ambitos educativos
como colegios, guarderias o centros deportivos. La ignorancia del peligro, la curiosidad, el gran impulso de autonomia y el
alto grado de actividad son factores que explican el gran numero de accidentes en nifios. Por este motivo la prevencion es,
sin duda, la intervenciéon que mas vidas puede salvar 2. Los centros escolares forman parte de un papel importante en la
seguridad de los nifios donde se debe poner en marcha todas las medidas posibles para convertirse en un entorno seguro. En
este sentido, la administracion debe garantizar el cumplimiento de las normativas de seguridad establecidas y poner en
marcha las medidas preventivas a su alcance. Ademas, todos los implicados deben estar adecuadamente informados y
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preparados para intervenir ante cualquier emergencia, siendo imprescindible la formacion del personal y también de los
alumnos y de la incorporacion de los primeros auxilios en el curriculo escolar 2.

Actualmente se demanda un recurso humano para la atencion y cuidado de los nifios con patologias cronicas o agudas que
surjan en la jornada escolar junto con la educacion sanitaria. Por lo tanto, resulta esencial incorporar a dichos profesionales
ala cadena de formacion en Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP)®. Dicha figura, la del profesional de enfermeria es esencial
para la educacion en salud de los nifios viéndose reflejado en un proyecto bastante conocido como el proyecto ‘Con tus
manos puedes salvar vidas’ de Gijon que consiguid calar en algunas autoridades sanitarias y también en los colegios 7.

El Objetivo General de esta intervencion fue disefiar, implementar y evaluar una intervencion educativa con los alumnos de
un CEIP en el archipié¢lago canario, de 11 a 12 afios dirigida a capacitarlos sobre los primeros auxilios.

2. METODOLOGIA

2.1 Fase de valoracion

Se trata de una intervencion educativa de caracter grupal desarrollada en la escuela para nifios de 11 a 12 afios. El centro
educativo de Infantil y Primaria se encuentra en una isla del archipié¢lago canario, Espafia. Se trabajé con un total de 46
alumnos de 6° de Educacion Primaria desde octubre a noviembre del afio escolar 2022-2023.

Se present6 el programa de intervencion al Comité de Etica de la Investigacion con medicamentos del Complejo Hospitalario
Universitario de Canarias (CEIm del CHUC), Provincia de Santa Cruz de Tenerife, para ser evaluado y se obtuvo un
dictamen favorable (codigo CHUNSC 2022 91). Ademas, se obtuvo un consentimiento informado por parte de los padres
de los alumnos.

Para la realizacion de esta intervencion se siguieron algunas de las fases del modelo PRECEDE-PROCEDE de planificacion
en promocion de la salud®. Actualmente, este modelo es uno de los méas completos enfoques utilizados para la promocion
de la salud. En dicho modelo se distinguen la etapa PRECEDE, que consiste en planificar un programa para la accién y
conocer primero lo que precede a la programacion de la intervencion, y posteriormente la etapa PROCEDE, en la que se
organiza la ejecucion del programa y la planificacion de la evaluacion®.

En la valoraciéon inicial se recogieron datos relacionados con los conocimientos y creencias sobre los primeros auxilios
mediante un cuestionario validado por la American Heart Association (AHA) y la Encuesta Nacional de Salud para personas
de 0 a 15 afios °. Las habilidades psicologicas se recogieron mediante el Cuestionario de Rosenberg !© y el Test de
Coopersmith !!, y las habilidades fisicas y las actitudes mediante talleres. Para la valoracion de los recursos se realiz6 un
reconocimiento del centro junto a los profesores para conocer €l estado de los botiquines '? y poster o folletos educativos
disponibles, entre otros, mediante la observacion directa. Para valorar el apoyo de los padres se usé la observacion indirecta
mediante los profesores y comentarios de los propios alumnos. Para el andlisis de los datos se realizaron calculos de
frecuencia relativa y porcentaje y se organizaron segun las fases del modelo de planificacion PRECEDE-PROCEDE.

2.2 Fase diagnostica

Tabla 1. Factores Predisponente, Capacitantes y Reforzantes

Factores predisponentes

Negativos E170% de los alumnos desconocia al menos 5 materiales basicos que debe contener un botiquin
El 54% de los alumnos desconocia donde se encontraba el botiquin escolar.
E180% de los alumnos desconocia la frecuencia correcta de compresiones toracicas en una RCP.
El 70% no conocia la frecuencia cardiaca correcta de un adulto en reposo.

Conocimientos El 85% de los alumnos desconocia el uso de desinfectantes adecuados para las heridas
superficiales de la piel.
El 42% de los alumnos no identificé correctamente los signos y sintomas para iniciar una RCP.
Positivos El 91% de los alumnos identifico el nimero de teléfono de emergencias.
Creencias Positivos El 78% de los alumnos consideraba que su nivel de salud era entre bueno y muy bueno.
Actitudes Neg‘a'tivos Un 10% de los alqmnos no respetaban la'ls'deméls opiniones.'
Positivos Un alto porcentaje de los alumnos participé de manera activa.
Factores capacitantes
e Negativos El 85% no colocd las manos de manera adecuada para realizar un RCP de calidad.
Habilidades El 88% no localizé més de una zona del cuerpo donde tomar el pul
fisicas . d PUS0.

Positivos E1 90% de los alumnos sabia dénde tomar el pulso de manera rapida.

Negativos Solo el 25% de los alumnos se consideraba una persona confiable para que los demas dependan
Habilidades de ellos.

psicolégicas Positivos E1 90 % afirmo no tener vergiienza para hablar delante de los compafieros.

El 86% de los alumnos presentd interés en realizar el taller.
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Recursos

Negativos Los botiquines del centro no eran moviles.

No existia una figura destinada ante una emergencia.

Positivos Disponen de mas de 4 botiquines repartidos por todo el colegio.

Legislacion y

Negativos No existe la formacion de primeros auxilios en el centro

No existian carteles ni folletos sobre primeros auxilios.

publicidad Positivos Existencia Real Decreto 126/2014, 28 de febrero para regular los primeros auxilios en el

curriculum escolar.

Factores reforzantes

Negativos La necesidad de refuerzo de conocimientos y habilidades.

Efect t e 7 - .
fectos futuros Positivos Formacion de calidad para ayudar y salvar vidas.

Apoyo de los Preocupacion por parte de los padres

padres Colaboracion de los padres mediante las reuniones y trabajos.

Tabla 2. Objetivos Educativos

Mas del 90% de los alumnos reconocera los materiales basicos que debe contener un botiquin.

E1 100% de los alumnos identificara el lugar correcto donde encontrar el botiquin escolar.

E1 90% de los alumnos describira los antisépticos adecuados para el uso de heridas superficiales.

O. Cognitivos

El 100% de los alumnos reproducira el nimero de teléfono correcto de emergencias, el 112.

El 95% de los alumnos reconocera los signos y sintomas para el inicio de una RCP.

El 85% de los alumnos identificard la frecuencia cardiaca correcta de un adulto en reposo.

Mas del 80% de los alumnos explicara la frecuencia correcta de compresiones en una RCP.

E1 95% de los alumnos reproducird de forma correcta la colocacion de las manos en una RCP.

O. Psicomotrices

E1 95% de los alumnos ejecutard la técnica correcta para tomar el pulso en mas de 3 zonas.

O. Habilidades
Psicologicas

Mas del 50% de los alumnos calificara de positiva su vision como persona confiable para si mismo y amigos.

El equipo directivo habilitara al menos uno de los botiquines que se pueda desplazar.

O. Operativos

El equipo directivo coordinard la inclusion en el curriculum escolar de la formacion de primeros auxilios y
evaluara la necesidad de tener una persona formada segiin las necesidades de los alumnos

2.3 Fase de planificacion

Tabla 3. Actividades Primeros Auxilios

Actividad 1 Prepara tu botiquin'?

Objetivos de la actividad Mostrar los componentes y sensibilizar sobre la importancia del botiquin.
Dar importancia a la asignatura de inglés mediante el juego.

Objetivos que cubre la actividad Objetivos educativos 1,2 y 3.

Instrucciones Mediante técnicas como la charla y el juego, se dispone de varios articulos para que cada
alumno escoja uno y explique la importancia del mismo y decidir si pudiera formar parte o
no en el botiquin. Se explica el contenido esencial de los botiquines, corrigiendo y
analizando los materiales.
Se realiza en inglés con una duracion de 45 minutos.

Actividad 2 Infografia del Botiquin'?

Objetivos de la actividad Concienciar de la importancia de la ubicacién del botiquin.

Objetivos que cubre la actividad Objetivos 1y 2.

Instrucciones Se presenta una infografia realizada con el Canvas sobre el botiquin; material necesario y
localizacion de este en el centro escolar.
Se realiza en el aula con una duracion para la presentacion de 30 minutos.

Actividad 3 ;Como funciona el corazon? °

Objetivo de la actividad Identificar el nimero de teléfono correcto de emergencias.
Reproducir la técnica correcta para la toma del pulso.

Objetivos que cubre la actividad Objetivos educativos 4, 6y 9

Instrucciones Mediante la técnica del juego se explican los valores normales de la frecuencia cardiaca y
como tomar el pulso radial y carotideo. Se presenta la cancién del 112 en clase y se inicia la
cancién mientras los alumnos caminan por la habitacion hasta que se pare la musica,
teniendo que tomar el pulso de un compaiiero en 15 segundos. Se realiza en la asignatura de
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matematicas para potenciar la transversalidad realizando multiplicaciones para calcular el
pulso.
Se realiza en el aula con una duracién de 40 minutos.

Actividad 4

¢/ Centro de Salud o Urgencias *

Objetivos de la actividad

Valorar ¢ identificar los recursos disponibles en la isla.
Concienciar de la importancia de no saturar urgencias.
Valorar las actitudes de los alumnos frente a situaciones de estrés.

Objetivos que cubre la actividad

Objetivos educativos 3 y 5

Instrucciones

Mediante la técnica del rol playing y el estudio de casos se realizan diferentes situaciones
que los alumnos tienen que interpretar y analizar seglin signos y sintomas. Se abre debate
tras cada supuesto.

Primera situaciéon: 3 alumnos para interpretar a un padre, una madre y un nifio de 4afios. El
nifio tiene dolor abdominal y presenta un vomito, no fiebre.

Segunda Situacion: 4 alumnos para interpretar 4 alumnos que presentan un golpe jugando
en el recreo. Dos de ellos caen al suelo con heridas superficiales de la piel y los otros dos
presentan dolor e inflamacion en mano y pie derecho.

Tercera Situacion: 3 alumnos para interpretar un profesor, un alumno y un padre o madre. El
nifo esta en el colegio con dolor de garganta y febricula de 37.5°C.

Cuarta Situacién: 3 alumnos para interpretar a 3 niflos. Caida de uno de ellos por las
escaleras, no responde a estimulos, esta inconsciente.

Se realiza en el aula con una duracion de 45 minutos.

Actividad 5

Taller RCP’

Objetivos de la actividad

Técnica correcta de RCP y signos y sintomas de una parada cardio-respiratoria.

Objetivos que cubre la actividad

Objetivos educativos 5,6,7 y 8.

Instrucciones

En este taller se da una clase explicativa mediante power point sobre como actuar ante una
persona inconsciente, que no respira ni tiene pulso.

Usando un mufieco con torso interactivo se formaran grupos por los que los alumnos irdn
pasando para explicar la maniobra lateral de seguridad y la colocacion de las manos para
realizar una RCP de calidad.

Se realiza en el gimnasio del colegio con una duracion de 40 minutos.

Actividad 6

Refuerzo de la Autoestima %"

Objetivos de la actividad

Conocer la opinioén de unos alumnos sobre otros.
Recalcar la importancia del respeto.

Objetivos que cubre la actividad

Objetivo educativo 10.

Instrucciones

En la clase de plastica mediante un taller de manualidad los escolares elaboran un sobre con
el nombre de cada alumno aprovechando la tematica de ese momento (Halloween, Navidad,
Verano...).

En el interior de cada sobre se coloca una cartulina y se reparten los sobres entre los alumnos.
Cada uno escribe una frase o palabra bonita a cerca de la persona que le ha tocado, a los
pocos minutos se pasara el sobre a la persona de la derecha tocandoles un nuevo sobre
repitiendo el mismo proceso. Finalmente se devolveran todos los sobres a sus duefios y se
leeran algunos en clase.

Se realiza en el gimnasio del colegio con una duracion de 45 minutos.

Actividad 7

Presentacion del proyecto 1314 13

Objetivos de la actividad

Concienciar sobre la necesidad de la figura de la enfermera escolar.
Valorar la necesidad de cambio de botiquines.

Objetivos que cubre la actividad

Objetivos educativos 11y 12.

Instrucciones

Mediante un power point de elaboracion propia se realiza una presentacion del
proyecto para el equipo directivo, en el que se exponen los datos recogidos a partir
de la encuesta inicial para sensibilizar a cerca de las carencias observadas.

Se realiza en el salon de actos durante 40 minutos.
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2.4 Fase de ejecucion

Tabla 4. Cronograma

Junio Septiembre Octubre Noviembre

Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Contacto con el equipo directivo X
Contacto con los profesores X
Contacto con los padres X
Evaluacion inicial X
Sesion 1 (Actividad 1y 2) X
Sesion 2 (Actividad 3 y 4) X
Sesion 3 (Actividad 5y 6) X
Sesion 4 (Actividad 7) X
Evaluacién final X

3. RESULTADOS

3.1 Evaluacion del proceso
Como instrumentos se utilizo un sistema de registro segiin clase y curso entregado. Se evaluaron las autorizaciones firmadas
por parte de los padres o tutores legales y se realizé un cuestionario final con preguntas de satisfaccion.

Tabla 5. Indicadores y Resultados de la evaluacion del proceso

Indicadores Resultados
Colaboracién del profesorado 90%
(n.° de profesores implicado) / (n.° total de profesores que han colaborado) x 100

Participacion de escolares 5%
(n.° de escolares participantes en el programa educativo) / (n.° total de escolares) x 100

Satisfaccion de los alumnos y profesores 90%
(n.° de niflos satisfechos con las actividades desarrolladas) / (n.° total de escolares) x 100

Cumplimiento del desarrollo de las actividades 98%
(n.° de actividades realizadas) / (n.° total de actividades de programa educativo) x 100

Consentimiento de los padres 100%
(n.° de autorizaciones firmadas) / (n.° total de autorizaciones) x 100

3.2 Evaluacion del Impacto

Como instrumentos se utilizaron los cuestionarios entregados a los alumnos 2 semanas después de la finalizacion de los
talleres, la observacion directa durante el desarrollo de las actividades y una entrevista con el equipo directivo. El indicador
utilizado fue ‘(N.° de participantes que logran el objetivo) / (n.° total de participantes del programa) x 100°.

Tabla 6. Resultados de la evaluacion del impacto (Comparativa de Resultados)

Antes Después

E1 100% de los alumnos identificara el lugar correcto donde encontrar el botiquin. 54% 90%
Mas del 90% de los alumnos reconocera los materiales basicos de un botiquin. 70% 929,
El 95% de los alumnos reconocera los signos y sintomas para el inicio de una RCP. 58% 81%
E1 100% de los alumnos reproducira el niimero de teléfono correcto de emergencias 91% 939,
E1 85% de los alumnos identificara la frecuencia cardiaca correcta de un adulto. 30% 75%
Mas del 80% de los alumnos explicaran la frecuencia correcta de compresiones por minuto a o o

. 20% 23%
realizar en una RCP.
El 95% de los alumnos reproducira de forma correcta la colocacion de las manos para realizar 15% 759%
una RCP de calidad. 0 0
El 95% de los alumnos ejecutara la técnica correcta para tomar el pulso en més de 3 zonas N o

. 12% 65%

corporales distintas.
El 90% de los alumnos describira los antisépticos mas adecuados para el uso de heridas
superficiales. 15% 81%
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Mas del 50% de los alumnos modificara positivamente su vision como persona confiable para si 259 559

mismo y para sus amigos. ¢ °

El equipo directivo habilitara al menos uno de los botiquines que se pueda desplazar. Sin botiquin .
Compromiso

desplazable

El equipo directivo coordinara la inclusion en el curriculum escolar de la formacion de primeros Compromiso

auxilios y evaluara la necesidad de tener a una persona formada para las necesidades de | No existencia | y valoracién

aprendizajes de los alumnos, expuestas en el curriculum escolar. positiva

4. DISCUSION

La promocion de la salud tiene como objetivo principal capacitar a la poblacion en estilos de vida saludables. Para ello se
intenta reforzar los conocimientos y concienciar a la poblacion de la importancia de estos factores. Los centros educativos
junto con el hogar son los ambitos socializadores clave donde tiene lugar el desarrollo de las personas desde las etapas mas
tempranas de su vida, ejerciendo un importante papel en la configuracion de la conducta y los valores sociales de la infancia,
la adolescencia y la juventud '3. En este programa se objetivo el aprendizaje a edades tempranas de primeros auxilios,
botiquin basico y el proceso PAS en los escolares de primaria de 10 a 12 afios en consonancia con las directrices del Programa
de Educacion para la Salud en las Escuelas e Institutos (PESEI). Dicho programa, es llevado a cabo por enfermeras escolares,
con la formacién docente y experiencia en la salud escolar '*.

Los resultados de la mayoria de los objetivos educativos fueron favorables observandose un claro aumento en el porcentaje
de escolares que demostraron comprender la identificacion seglin signos y sintomas del inicio de las maniobras de RCP, en
un 23% tras la realizacion de esta intervencion. También se aprecidé un aumento considerable en el conocimiento del uso de
antisépticos en un 66% y el uso de materiales basicos en un botiquin en un 22% de los escolares. Sin embargo, respecto al
objetivo educativo a cerca de la frecuencia correcta de compresiones por minuto a realizar en una RCP se observd que no
se habia cumplido aumentando solo un 3% del resultado, y esto puede haberse debido a algunas dificultades de comprension
durante la intervencion. En cuanto a las habilidades practicas se valoré un aumento de la colocaciéon de manos para una
buena técnica de RCP pasando de un 15% a un 75% de éxito.

En la evaluacion del proceso se obtuvo una participacion altamente importante. Todos los miembros participantes, tanto
alumnos como profesores de esta intervencion, mostraron una colaboracion casi en su totalidad (90-95%), con una actitud
positiva y colaboradora que favorecio la consecucion de todas las actividades.

Durante la intervencion se han encontrado una serie de limitaciones:

La mayoria de las intervenciones y proyectos a cerca de primeros auxilios se han realizado a lo largo de los afios como el
proyecto de Gijon ‘Salvar vidas esta en tus manos’ que se desarroll durante 2 afios pasando por los cursos 13.568 alumnos
y 476 profesores 7. Para esta intervencion durd poco més de 3 meses, realizando una intervencion corta y no muy compleja
debido a la necesidad de obtener un resultado temprano para evaluar el programa sin poder evaluar un conocimiento mas
profundo del alumno sobre la memoria a largo plazo y el tipo de apoyo familiar durante la intervencion.

En los recursos del centro también se detectaron algunas carencias tales como falta de material '* o de personal formado por
parte del centro segun el real decreto 126/2014 '3, siendo imposible una consecucion del objetivo a corto plazo. Se observa
en muchas bibliografias que la mayoria de las veces las lecciones de primeros auxilios a los nifios surgen de iniciativas
externas al sistema educativo, de caracter puntual y limitadas a ciertas regiones '6.

El continuo cambio de horarios para la realizacién de las actividades por parte del colegio provocé una desorganizacion a
la hora de adecuar las actividades en tiempo y espacio con duraciones diferentes segun el dia y la hora 3.

5. CONCLUSIONES

Se disefia, implementa y evaliia una intervencion de promocion de la salud capacitando a escolares de 11 a 12 afios en
primeros auxilios con una alta participacion por parte de los profesores y los alumnos.

La mayoria de los escolares de 11 a 12 afios participantes mejoran sus conocimientos sobre los primeros auxilios. Ademas,
aumentan la proporcion de escolares que logran los objetivos educativos de habilidades, reproduciendo la técnica correcta
de colocacion de manos de RCP y toma de frecuencia cardiaca en diferentes zonas del cuerpo.

Se consigue la consecucion de los objetivos especificos: Se describen los conocimientos sobre primeros auxilios y se valora
la autoestima y las actitudes de los alumnos frente a los talleres pre y post, junto con las habilidades fisicas.

La disminucion de aciertos en algunas preguntas justifica la necesidad de que esta ensefianza se realice de manera periddica,
con un programa regular y adaptado a los alumnos, incluyendo los primeros auxilios en el curriculum escolar.

Se recomienda diseiiar, ejecutar y evaluar una intervencion durante todo un curso académico e instaurar la figura de la
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enfermera escolar en el centro escolar o tener al menos una persona formada para el aprendizaje de los alumnos.
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