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RESUMEN

La ansiedad se trata de un trastorno que cada vez afecta mas a la poblacion mundial siendo los estudiantes universitarios
un grupo de riesgo a padecer dicho trastorno, por ello, la importancia de conocer acerca de las herramientas para paliar los
sintomas relacionados con esta afeccion. Para ello, se ha llevado a cabo una bisqueda avanzada de investigaciones en
fuentes como CINAHL, Scielo y PUBMED donde han sido descartados aquellos articulos que superaban los 5 afios de
antigiiedad, los que no hablaban sobre este grupo de personas en concreto y se ha obtenido como resultado 12 articulos
que hablan sobre las diferentes terapias existentes que son efectivas como por ejemplo la meditacion, la musicoterapia, el
uso de probioticos, entre otras.

Palabras claves: ansiedad, estudiantes, terapia.

1. INTRODUCCION

La ansiedad consiste en aquel mecanismo de adaptacion imprescindible para la supervivencia del ser humano que hace
posible el desarrollo y el funcionamiento de este, pues se relaciona con la respuesta a aquellos estimulos amenazantes tanto
externos como internos de nuestro propio organismo. Sin embargo, si esta respuesta se alarga en el tiempo sin que dichos
estimulos se encuentren presentes se podria transformar en lo que se denomina “trastorno de ansiedad” que se caracteriza
por el miedo y la preocupacion constante, emociones que aparecen en situaciones que no suponen una amenaza real para
la persona'?.

Se ha podido comprobar debido a la realizacion de varias investigaciones una relacion estrecha entre las experiencias
adversas en la infancia (ACE) y la ansiedad en los estudiantes universitarios. Las ACE unidas a que se trata una etapa de
cambio suponen un factor de riesgo a padecer dichos trastornos. Este periodo de la vida donde la exigencia, la constancia,
la carga de trabajo y en algunos casos la separacion de su familia puede desencadenar la aparicion de los trastornos de
ansiedad. Un estudio realizado en estudiantes de la Universidad San Jorge de Zaragoza demostr6é que de 1311 estudiantes
el 23,5% sufrian ansiedad en mayor o menor grado, siendo mas prevalente en mujeres que en hombres. En comparacién
con un estudio realizado en una Universidad en el sur de Chile en 2020 demostr6 que de 186 estudiantes el 53,20% sufrian
sintomas relacionados con la ansiedad’->.

Si bien la ansiedad es parte de la vida diaria y necesaria para la supervivencia, cuando se vuelve patologica altera toda la
vida de la persona, disminuyendo su salud y su calidad de vida. El personal de enfermeria esta cualificado para constituirse
como un recurso de afrontamiento de la ansiedad para los usuarios y, es por ello, por lo que a lo largo de la carrera
universitaria se dan las herramientas existentes no solo para poder ser agentes de ayuda sino también para poder paliar la
ansiedad a lo largo nuestra trayectoria académica. Es de suma importancia, que los profesionales enfermeros conozcan en
qué consisten y como afectan este tipo de trastornos en los adolescentes que lo sufren, para asi poder llevar a cabo unos
cuidados de calidad, poniendo en marcha la diversidad de acciones existentes que posibilitan al individuo a superar este
estado de ansiedad. El objetivo de esta revision bibliografica es conocer las herramientas existentes en la practica enfermera
para paliar los sintomas de la ansiedad en estudiantes universitarios.

2. METODOLOGIA

Para poder dar respuesta al objetivo nombrado en el apartado anterior se ha realizado una revision bibliografica de tipo
narrativa de documentos cientificos sobre el trastorno de ansiedad en la etapa universitaria. Ademas, para ello se formulo
una pregunta de investigacion con el formato PICO (Patient/Intervention/Comparation/Outcome): ;Cuales son las
herramientas existentes para paliar los sintomas en estudiantes universitarios? Esto, se llevd a cabo desde el mes de
noviembre de 2022 hasta el mes de marzo de 2023. Para ello se consultaron las siguientes bases de datos como Medline
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(PUBMED), Scielo y CINAHL. Para la realizacién de dicha revision se utiliz6 la declaracion PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses). Destacar que no se ha empleado ningtin protocolo de revision.
Los descriptores o palabras claves que se emplearon tanto en espafiol (segiin Descriptores de Ciencias de la Salud [DeCS])
como en inglés (segiin Medical Subjects Headings [MeSH] son los que se representan en la tabla 1.

Tabla 1. Descriptores utilizados. Fuente: Elaboracion propia.

Palabras claves DeCS MeSH
Ansiedad Ansiedad Anxiety
Trastorno de ansiedad Trastornos de ansiedad Anxiety disorders
Estudiantes Estudiantes Students
Terapia Terapia Therapy

Como es de gran importancia y no aparece en los MeSH se hizo uso del término “academic”.

En cuanto a los criterios de inclusion, para delimitar la busqueda de los articulos utilizados en esta revision bibliografica,
se han seleccionado aquellos documentos que estan relacionados con los tipos de abordaje existentes para los trastornos
de ansiedad en estudiantes universitarios, los que no superaban los cinco afos de antigiiedad que estuviesen tanto en
espailol como en inglés, asi como se seleccionaron los documentos relacionados con ensayos clinicos, ensayos controlados
aleatorizados y metaanalisis.

En relacion con los criterios de exclusion se descartaron aquellos articulos que hablaban sobre los trastornos de ansiedad,
pero no relacionados con la etapa universitaria; aquellos que superaban los 5 afios de antigiiedad (anteriores a 2018), asi
como también los que hablaban de la ansiedad en época de SARS-CoV-2 y los que no era posible la lectura completa del
texto.

Se realizé una bisqueda la cual se limit6 a articulos que tenian mayor relevancia con el objetivo del trabajo. Para ello, se
ha usado como estrategia de busqueda los descriptores en Ciencias de la Salud junto con el operador booleano “and”.
Finalmente fueron seleccionados un total de 12 articulos que se recogen en la tabla 2:

Tabla 2: Estrategia de busqueda de articulos cientificos. Fuente: elaboracion propia.

Fuente de informacion Estrategia de busqueda N.° de articulos N.° de articulos
encontrados seleccionados
Scielo Ansiedad AND Estudiantes 7 1
AND Terapia
CINAHL Anxiety AND academic AND 66 1
therapy
PUBMED Anxiety disorders AND 49 7
Students AND Therapy
Anxiety AND Therapy AND 21 3
Academic
3. RESULTADOS

Tras la lectura detallada de los documentos cientificos han sido seleccionados 12 articulos para abordar el objetivo
anteriormente planteado. La estrategia de seleccion y cribado de articulos se presenta en la figura 1 mediante diagrama de
flujo PRISMA:
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BASES DE DATOS:
Scielo, CINAHL, Pubmed.
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Figura 1: Estrategia de buisqueda en base de datos. Fuente: elaboracion propia a partir de Criterios PRISMA.

A continuacion, se detalla el autor, el afio de publicacion. el tipo de estudio, sus objetivos y los resultados principales de
estos en la tabla 3:

Tabla 3: Resultados de la busqueda. Elaboracion propia.

una manera estandarizada.

Autor Afio Pais Tipo de Objetivo Resultados
Entorno estudio
Carpena M, 2018 ¢, [Brasil, Ensayo [Evaluar el efecto de un entrenamiento de [El entrenamiento en meditacion es
[Universidad  |controlado no |meditaciéon focalizada de seis semanas |eficaz en la reduccion de los sintomas
aleatorizado  [sobre los sintomas de depresidn y [relacionados con la ansiedad, siendo
ansiedad en una muestra de estudiantes |efectiva unicamente en aquellos que
universitarios brasilefios y realizar un |hacen un uso continuo de esta
seguimiento de 6 y 12 meses después de la |herramienta.
intervencion.
Fleckenstein J, 20187 |Alemania, Ensayo piloto |[Reproducir los efectos descritos de la | Laterapia mediante acupuntura en
[Universidad. faleatorizado  |acupuntura en Heart 7 sobre la ansiedad de | Heart 7 no demostré ningun efecto

sobre la ansiedad, pero si se pudo
observar que el cortisol alcanzo su
punto maximo 20 minutos después 'y
la amilasa pasados 10

iminutos.

II Jornadas Académicas de Enfermeria de la Macaronesia
Las Palmas de Gran Canaria
ISBN 978-84-09-48501-7

289




Autor Aifio Pais Tipo de Objetivo Resultados
Entorno estudio
Howell A, [EE. UU.,, | Ensayo Abordar las lagunas en la literaturacon | La  TCC  (terapia  cognitivo
20198, Universidad. controlado respecto a los programas efectivos de | conductual) en la web mostr6 que la
aleatorizado prevencion de trastornos de ansiedad | WebCBT puede ser una herramienta
para estudiantes de posgrado en | de ayuda para prevenir la ansiedad
medicina y ciencias de la salud. en los estudiantes universitarios
sobre todo en aquellos con
sintomas leves.
Jacyntho M, 2019°.  Brasil, Ensayo clinico | Investigar los efectos de un | La terapia de exposicion de realidad
Universidad. procedimiento de intervencion | virtual facilité cambios en el
conductual que incluia  VRE | repertorio verbal, control de
(exposicion de realidad virtual), | estimulos y modificaciones en las
refuerzo diferencial de la conducta y | respuestas de ansiedad.
analisis funcional de la conducta de los
participantes con ansiedad de hablar
en publico.
Vorontsova- Suiza, Ensayo Evaluar la efectividlad de wuna| Una intervencion de un breve
Wenger O, 2019'°.  [Universidad. controlado intervencion breve de atencidn plena | periodo de tiempo basada en el
aleatorizado sobre los sintomas de ansiedad, estrés | mindfulness demostrd una
y depresion, asi como sobre la | disminuciéon de los niveles de
inhibicibon de  las  respuestas | ansiedad, asi como un impacto
dominantes y el rendimiento fructuoso en el rendimiento
académico en estudiantes | académico de los estudiantes.
universitarios.
Kyong H, Corea, Ensayo Identificar los efectos individuales y | La aromaterapia combinada con la
2019, Universidad. controlado combinados de la aromaterapia y la | musicoterapia produjo una
aleatorio. musicoterapia sobre la ansiedad ante | disminucion de la  ansiedad
los examenes, el estado de ansiedad, el | preexdmenes 'y un  mayor
estrés y las habilidades fundamentales | rendimiento de las habilidades
de enfermeria entre estudiantes de fundamentales de enfermeria, en
enfermeria en Corea. comparaciéon con la realizacion de
ambas por separado.
Tran N, [EE. UU.,, | Ensayo Examinar de forma realista los efectos | Se observd un efecto positivo de
201912, Universidad. controlado de los probidticos en su conjunto sobre | los probidticos sobre la mejora
aleatorio. la salud psicoldgica, en particular, la | en la ansiedad por panico, la
ansiedad y los factores relacionados | ansiedad neurofisiolégica y un
con la ansiedad y su control. aumento en la regularizacion del
estado de animo negativo.
Zaboski B, 2019'3.  [EE. UU., | Ensayo Investigar si  las calificaciones | La terapia cognitivo-conductual
Universidad controlado generales de la ansiedad social | grupal con exposicion se trata de una
aleatorizado. mejorarian para los estudiantes herramienta efectiva en el tiempo
universitarios en el grupo de terapia de | para paliar los sintomas relacionados
exposicion. con la ansiedad social.
Khoramnia S, Iran, Ensayo clinico | Evaluar la efectividad en pacientes con | La terapia de aceptacion y
20204, Universidad aleatorizado ansiedad social de la terapia de | compromiso reduce los sintomas
aceptacion y compromiso para los | relacionados con trastornos de
sintomas psicologicos, incluida la | ansiedad social, asi como la
dificultad en la regulacion de las | vergiienza externa y la
emociones, la poca flexibilidad | imposibilidad de la regulacion
psicologica arraigada en la evitacion | emocional en estudiantes.
experiencial, la autocompasion y la
vergiienza externa.
Usichenko T, 20205, |Alemania, Investigacion Comparar la estimulacion auricular [La estimulacion auricular redujo
Universidad aleatoria con escritura expresiva y con la |[la ansiedad y mejoro la calidad del
cruzada condicion sin intervencion, para el suefio previo a los examenes. Se
tratamiento de la ansiedad ante los [pudo comprobar que la escritura
examenes. expresiva no era tan efectiva.
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Autor Afio Pais Tipo de Objetivo Resultados
Entorno estudio
Simén N, 2020'°. [EE. UU., | Ensayo clinico | Evaluar si el yoga (kundalini yoga) y | Se comprobé que la eficacia para
Universidad aleatorizado la terapia cognitiva conductual (TCC) | los trastornos de ansiedad
para el TAG (trastorno de ansiedad | generalizada del TCC frente al yoga
generalizada) son mas efectivos que | Kundalini sigue siendo mayor y, por
una condicion de control (educacion | lo tanto, es el tratamiento de
sobre el estrés) y si el yoga no es | eleccion en estas.
inferior a la TCC para el tratamiento
del TAG.
Cigdem A, 2023"7.  |Turquia, Estudio Determinar  los efectos de la |[Se demostr6 que la meditacion de
Universidad cuasiexperi- meditacion de visualizacion en la [visualizacidn incrementd, de manera
mental salud y el bienestar y los niveles de |exponencial, la motivacion de los
motivacion orientados al logro de los | estudiantes y disminuyd la ansiedad
estudiantes. en los mismos.

4. DISCUSION

Los cambios inesperados que se producen en esta ctapa de la vida pueden ocasionar problemas a nivel fisiologico,
sociocultural y psicologicos por lo que se ha podido observar que las terapias que involucran el cuerpo y la mente como la
meditacion puede ser beneficiosas en los estudiantes universitarios con trastornos de ansiedad. En el estudio de Carpena
M. se observd que la meditacion promovid la disminucion de los sintomas relacionados con la ansiedad. De la misma
manera, la puntuacién en el inventario de Ansiedad de Beck fue menor en aquellos individuos que siguieron meditando
pasados 6 meses. Por lo que los resultados de dicho estudio apoyan que la meditacion puede tener efectos sustentables
sobre aquellos que continuan practicandola a lo largo del tiempo. Asimismo, en otro estudio, realizado por Cigdem A. se
pudo comprobar que la meditacion de visualizacidon producia un aumento en los niveles de la motivacion de logro y un
descenso de la ansiedad en los estudiantes que participaron en la investigacion. Dicho incremento de la motivacioén puede
estar relacionado con la creacion de una emocion positiva en la autoconciencia®!”.

A pesar de la variedad de terapias psicologicas existentes podemos encontrar también otras alternativas como la medicina
complementaria, un ejemplo de esta seria la acupuntura o estimulacion auricular. En su estudio, Fleckenstein J, menciona
que el tratamiento basado en la acupuntura Heart 7 (siendo este un punto de acupuntura especifico del corazon) no demostrod
ningun cambio sobre la respuesta fisiologica en un entorno basado en la ansiedad estandarizada, aunque si se observo un
aumento de los péptidos cortisol y la amilasa menor de lo esperado. En comparacion al estudio realizado por Usichenko
T. donde se obtuvo que la estimulacion auricular (de los puntos de acupuntura de las zonas inervadas por los nervios
craneales y cervicales) tuvo mejores resultados como terapia de la ansiedad preexamen que la escritura expresiva (la
relevacion de las emociones y pensamientos a través de la escritura). Asimismo, los participantes también comunicaron
una mejoria en la calidad del suefio la noche previa al examen después de haber sido intervenidos por estimulacion
auricular. Ademas, la actividad de la hormona alfa-amilasa salival fue menor antes del examen después de la intervencion
de ambeas terapias, por lo que, estas pueden contribuir a realizar cambios del sistema nervioso autonomo produciendo un
efecto ansiolitico en los usuarios. Sin embargo, la falta de investigaciones sobre la alfa-amilasa salival tras situaciones
libres de estrés imposibilita dicha conclusién”!?.

Debido a que los expertos habian demandado mas programas de desarrollo de resiliencia psicoldgica en estudiantes
universitarios, Howell A. realiz6 un estudio sobre la eficacia de la terapia cognitiva conductual basada en la web (WebCBT)
para la prevencion de los sintomas de ansiedad en estos. Se corrobord que la gravedad de los sintomas de ansiedad en
aquellos participantes que habian sido asignados a la WebCBT era menor que los que no. Asi como también dicho estudio
demostr6 que aquellos estudiantes que al comienzo del curso escolar presentaban ansiedad leve podian obtener mayores
beneficios de la prevencion de la WebCBT. Sin embargo, dicha Web no impidié al completo el desarrollo de los sintomas
de ansiedad®.

La ansiedad social se trata de un tipo de trastorno que afecta a la vida diaria de las personas que lo padecen pues,
imposibilita que estas se relacionen como desearian. Por esto es importante indagar sobre los tipos de terapia que pueden
ser de ayuda para que asi no interfiera en el bienestar de la persona. En un estudio realizado por Jacyntho M, cuyo objetivo
fue la investigacion de las consecuencias de un método de intervencion de la conducta que comprendia VRE (exposicion
de realidad virtual), refuerzo diferencial y analisis funcional de la conducta de aquellos participantes que presentaban
ansiedad al hablar en publico, los participantes trasmitian que al avanzar el estudio sentian niveles mas bajos de ansiedad
y mayor tranquilidad al hablar de cara al publico. De la misma forma, un estudio realizado por Khoramnia S. sobre la
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terapia de aceptacion y compromiso (ACT) en universitarios con trastorno de ansiedad social verificé que dicha terapia
ayudaba a disminuir la vergilienza extrema y la ansiedad social, asi como también incremento6 la flexibilidad psicologica y
la autocompasion. Debido a que dicho tipo de trastorno son extenuantes es de suma importancia procurar disminuir los
sintomas que este conlleva, por lo que se mostrd que la ACT podria ser una herramienta eficaz. Por otro lado, el estudio
que realizo Zaboski B. también trata sobre la ansiedad social pero esta vez sobre la eficacia de la terapia de exposicion
grupal en estudiantes que poseian este tipo de trastornos. En dicha investigacion se obtuvieron mejores resultados en el
grupo de terapia que en el de control, donde el grupo de terapia recibié educacion psicologica de la ansiedad social y la
terapia cognitivo-conductual con exposicion y prevencion y respuesta (TCC ERP) participando en exposiciones de forma
frecuente (por ejemplo, preguntando a una persona que no conocia sobre alguna direccion). Sin embargo, el miedo a la
evaluacion negativa aument6 en comparacion al inicio del tratamiento. No obstante, pese a esta exacerbacion del miedo a
la evaluacion negativa los participantes sentian una mejoria al final del estudio®!34,

Es normal sentirse ansioso en algunos momentos de tu vida, como ante un examen, sin embargo, cuando dicha
preocupacion se vuelve excesiva y en una variedad de situaciones con una dificultad para controlarla aparece lo que se
conoce como “trastorno de ansiedad generalizada” haciendo que esta esté presente en la mayoria de los dias. En un estudio
realizado por Simén N, sobre la efectividad de la TCC y el yoga Kundalini (KY) en estudiantes universitarios con TAG
(trastorno de ansiedad generalizada) mostrd que el KY tenia efectos ansioliticos a corto plazo en los participantes que
tenian un diagnoéstico primario de TAG. Sin embargo, en el seguimiento a largo plazo sobre la efectividad de dichas terapias
se encontraron con que la TCC poseia mayor eficacia a los 6 meses de seguimiento y, por el contrario, en cuanto al KY la
tasa de respuesta fue solo alta justo después del tratamiento. Por lo que se puede confirmar que la TCC sigue siendo el
tratamiento de eleccion en aquellas personas con un TAG. Asimismo, debido a la dificultad para ser atendido por
profesionales de la salud mental, el yoga podria realizar una funcion alternativa en el tratamiento del TAG debido a su
mayor accesibilidad'®.

La ansiedad puede ser un impedimento tanto en el rendimiento académico como en la realizacion de las actividades
enfermeras pudiendo hacer que tu potencial se vea perjudicado. En un estudio realizado por Vorontsova-Wenger O, sobre
los efectos de una intervencion de un breve periodo de tiempo basada en el mindfulness en los universitarios, se concluyé
que la MBI (Intervencion basada en el Mindfulness) podia ayudar a minimizar los sintomas psicopatologicos relacionados
con la ansiedad en estudiantes universitarios. Asi como también esto tuvo beneficios sobre el rendimiento académico, pues
los estudiantes que pusieron en practica el Mindfulness tuvieron una mejoria en las calificaciones. Ademas, Kyong G.
realizé un estudio sobre la aromaterapia combinada con la musicoterapia donde mostr6 que dicha asociacion producia una
diminucién notable de la ansiedad preexamen, la ansiedad de estado y el estrés, asi como ocasionaba una mejoria en la
realizacion de las habilidades esenciales de enfermeria. Sin embargo, esta herramienta posee un inconveniente pues para
poder hacer un uso efectivo de ambas terapias es necesario un espacio adecuado donde nos encontremos lo mas comodos
posible y donde no haya agentes externos que nos puedan distraer. Es por ello, por lo que esto puede ser llevado a cabo en
la vida real siempre y cuando el estudiante disponga de un espacio adecuado para ello. A pesar de que el uso combinado
de aromaterapia y musicoterapia supone un beneficio para los estudiantes que sufren de Trastornos de Ansiedad no existe
una diferencia relevante sobre el uso de estas intervenciones por separado®'!.

Existe una relacion entre el microbiota intestinal y la salud mental donde los moduladores del sistema gastrointestinal
como los probidticos pueden ocasionar efectos en el sistema nervioso central. Segiin un estudio realizado por Tran N. el
uso de probidticos mostrd una disminucion relevante en los sintomas relacionados con la ansiedad de panico y el afecto
emocional. Para lo que se llevo a cabo un experimento dividido en varias circunstancias diferentes, concluyéndose que los
niveles altos de UFC (unidades formadoras de colonias) produjeron mejoras bastante notables en comparacion a los niveles
bajos. Y, al contrario, sucedi6 con el nimero de especies, los recuentos bajos de especies presentaron mejores resultados.
Por lo que, niveles alto de UFC puede ser el desencadenante en el uso de probidticos para la regulacion de la ansiedad. En
definitiva, el uso de probioticos puede ser una alternativa para el control de los sintomas de la ansiedad, pero, existe un
inconveniente y €s que se necesitan mas investigaciones sobre dicha eficacia!2.

En relacion con el objetivo planteado en este trabajo, se puede recalcar que dos de los autores coinciden en que la
meditacion favorece a la disminucion de los sintomas relacionados con la ansiedad, aunque, uno de ellos considera que los
efectos seran mejores si se lleva a cabo la practica de esta terapia en un amplio periodo de tiempo®!”. Asimismo, a pesar
de que otro de los autores confirmara que la acupuntura Heart 7 no suponia ningtin beneficio en los universitarios que
padecian ansiedad, se demostro, en otra investigacion que la estimulacion auricular (en zonas de acupuntura de inervacion
con los nervios craneales y cervicales) suponia no solo la mejora de los sintomas ansioso sino también de la calidad del
suefio”!®. Ademas, tres de los autores afirmaron que tanto la terapia de realidad virtual como la terapia de aceptacion y
compromiso y la terapia de exposicion grupal se tratan de herramientas efectivas para paliar los sintomas relacionados con
la ansiedad social, aunque en esta tiltima hubo una exacerbacion en el miedo a la evaluacion negativa®'>'4,
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A pesar de que la ULPGC (Universidad de Las Palmas de Gran Canaria) posee las herramientas suficientes en su pagina
web para paliar los sintomas de la ansiedad o incluso para prevenirla, es algo de lo que no se informa a los estudiantes
universitarios. Por lo que, es de suma importancia por parte del profesorado de la Universidad instruir a los alumnos sobre
las herramientas que tienen a su alcance para ello, pues esto, puede ayudar a reducir la prevalencia de universitarios con
trastornos de ansiedad. Esto se puede llevar a la practica en las jornadas de acogida a los estudiantes de nuevo ingreso.

5. CONCLUSIONES

- La ansiedad es un trastorno que afecta a un gran porcentaje de estudiantes universitarios, alterando asi su calidad de vida
en los diferentes &mbitos.

- Aunque la prevalencia de trastornos mentales cada vez sea mds elevada, desde la principal institucion como es la Sanidad
publica no se le da la importancia con la que deberia ser tratada, no dando una asistencia temprana y acceso a recursos
como puede ser un psicélogo o un psiquiatra, quedando la gran mayoria de las personas desamparadas o desinformadas
sobre las terapias que pueden llevar a cabo sin la ayuda de un profesional sanitario. Por ello, deberian crearse campafias de
prevencion y abordaje de la ansiedad desde la atencion primaria o los centros educativos, pudiendo asi eliminarse las
barreras que existen con respecto a la salud mental y haciendo entender que esta es igual de importante que la fisica.

- A pesar de que existen numerosas estrategias para paliar la ansiedad, como la meditacion, la musicoterapia, el uso de
probidticos, entre otras, la eficacia de estas depende del tipo de persona a tratar, de la adherencia al plan, del tipo de
trastorno de ansiedad y su gravedad.

- A pesar de ser un problema de gran magnitud al que se le deberia dar mas importancia a la prevencion, el tratamiento
para paliar los sintomas sigue teniendo un mayor peso. Por lo que, se deberia investigar mas de cara a la prevencion en
lugar a su tratamiento para asi poder obtener un descenso de dicha prevalencia. Es por ello, que se necesitan medidas por
parte de las instituciones, en este caso, las educativas, que podrian llevar a cabo campafias de visibilizacion y
concienciacion de cara a conocer los sintomas de la ansiedad, para asi poder reconocerla y tratarla cuando los sintomas son
leves.
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