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Formag¢do em Higiene Postural para cuidadores familiares de pessoas com feridas cronicas

Training in Postural Hygiene for family caregivers of people with chronic wounds

Plan de intervencion para el Cuidador Familiar de una persona con una herida cronica
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Objetivos: Capacitar a los cuidadores informales que atienden a pacientes con Heridas Cronicas en domicilio, teniendo como
referencia los principios de Higiene Postural necesarios para el desarrollo correcto y seguro durante el cuidado.

1. Enquadramento

La esperanza de vida va en aumento y por lo tanto el
envejecimiento de la poblacion también, siendo necesaria
una mayor asistencia a nivel sanitario. El desbordamiento
de las instituciones sanitarias ha supuesto una mayor
implicacion de familiares o trabajadores que cuiden del
enfermo dependiente portador de heridas cronicas en sus
casas.

Personas que en su mayoria carecen de recursos vy
formacion para el manejo y las transferencias del usuario,
comprometiendo su constitucion fisica y provocando a
corto plazo, serios problemas musculoesqueléticos que
afectaran tanto al cuidador como al enfermo. Para evitar
estos problemas musculoesqueléticos existen las técnicas
de Higiene Postural conocidas por el profesional de
Enfermeria.

2. Métodos

Através de la realizacion de un "Taller de Intervencion
experimental”, con una duracion de 8 horas realizado en el
mes de Junio de 2022 en Centros de Salud, con elaboracion
de pre-post test enfocado a la Higiene postural del cuidador
y técnicas de relajacion, de caracter formativo, con

evaluacion cuantitativa. Asisten al taller 35 cuidadoras
(100% mujeres) mayores 55 afnos. Se solicita y obtiene el
consentimiento informado de todas las cuidadoras.

3. Resultados:

Se realizd un pretest antes de |a realizacion del taller y tras
45 dias, un postest, observandose una integracion de los
principios de Higiene Postural en l|la mayoria de las
cuidadoras, asi como una disminucion de las molestias
musculares, en aquellas que afirmaban sufrirlas antes de |a
intervencion.

4. Discussao:

un predominio de cuidadores de género femenino en la
mayoria de la bibliografia consultada (Bello-Pineda et al.
2014, Bocca et al. 2017), siendo en nuestro estudio el 100%
mujeres.

Respecto a la asimilacion de conceptos elementales en
Higiene Postural, la formacion especifica en Higiene
Postural obtuvo resultados similares a la intervencion
educativa realizada Amado (2020) donde se demostré que
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los programas de educacion postural producen cambios mantenida a lo largo del tiempo de las competencias en los
positivos en los conocimientos y conductas. cuidados informales.

Esta ensefianza fomenta la adquisicion de unos habitos

posturales mas sostenibles en el tiempo (Menor-Rodriguez
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