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Prevaléncia de ulceras por pressdo e outras lesées em musicos principiantes

de instrumentos de Sopro

Pressure ulcers and injuries prevalence in beginner wind instrument musicians

Prevaléncia de ulceras por presion y lesiones en musicos noveles de instrumentos de viento
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Objetivos: Analisar a prevaléncia de lesdes nos estudantes principiantes de instrumento de sopro-metal e sopro-madeira

1. Enquadramento

Interpretar uma partitura musical tocando um instrumento
musical de sopro, envolve muito esforco fisico e mental.
Existem diferentes razdes que favorecem o aparecimento de
lesOes ao executar uma partitura musical; incluindo o tipo de
instrumento, o esforco para obter notas agudas ou graves,
bem como a duragdo da partitura ou o tipo de musica que €
interpretada (Lavado et al 2017,Lozano et al 2016).

O sistema estomatognatico € uma unidade funcional,
composta por diversas estruturas: componentes esqueléticos
(maxila e mandibula), arcadas dentarias, tecidos moles
(glandulas salivares, suprimento nervoso e vascular),
articulacdao temporomandibular (ATM) e musculos. Estas
estruturas agem em harmonia para realizar as diferentes
tarefas funcionais, como é o caso de tocar um instrumento
de sopro.

A complexidade de estruturas anatomicas ao redor da boca e
a forma como eles sdo usados para tocar o instrumento de
sopro € chamada de "embocadura”, que e afetada pela acdo
da lingua, dos dentes e dos musculos das bochechas e dos
labios. Em instrumentos de sopro-madeira, para produzir a
vibracdo responsavel do som; o “bocal” é colocado “entre”
os labios, enquanto no sopro- metal é colocado “contra” os
labios.

Tendo em conta as publicagdes cientificas dos painéis de
especialistas como EPUAP e NPUAP e NPPIA (2019) as forgas
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de pressdao, sozinhas ou combinadas com forgas de
cisalhamento, o tipo e a duracdo da pressao condicionardo a
formacao de ulceras de pressao.

Acrescenta-se ainda a classificacdao da GNEAUPP (2016) -
SECLARED - que efetua uma analise das lesdes sob o ponto
de vista das manifestacdes clinicas e dos fatores
fisiopatologicos de cada tipo: lesdes por pressio ou
cizalhamento, lesdes por friccao, lesdes por humidade e
lesdes combinadas ou multicausais.

2. Métodos

Estudo observacional, transversal, descritivo entre
estudantes dos Conservatorios de Musica das Ilhas Canarias
(Espanha) de instrumentos de sopro-madeira (clarinete,
oboé, flauta, fagote, saxofone) e sopro-metal (trompete,
tuba, trombone, trompa).

O instrumento de coleta de dados foi desenvolvido para este
efeito. A recolha de dados foi efetuada por um enfermeiro
durante o més de setembro 2022. A analise estatistica foi
efetuada com recursos ao programa SPS525.0.

Foi solicitada autorizacdo a Comissdo de Etica e foi aplicado o
consentimento informado, livre e esclarecido aos estudantes
adultos e aos pais dos menores de idade.
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3. Resultados:

Dos 435 estudantes dos conservatorios, 236 estudam
instrumentos de sopro, dos quais 46 apresentavam lesdes, o
que indica uma prevaléncia de 19,46%. A meédia de idade
situa-se nos 13 + 1,51 anos, a moda de 12 anos. As Ulceras
por pressao foram detectadas em diferentes estadios em
instrumentistas de ambos os sexos.

Dependendo do tipo de instrumento a classificagao de UPP
varia entre categoria | e I, em estudantes de sopro-metal.
Das 19 upp de categoria |, 14 associam-se a trompeta, 4 a
trompa e 1 a tuba. Relativamente as 15 upp de categoria ll, 2
sao em estudantes de trompeta, 4 de trombone, 6 de trompa
e 3 de tuba.

Em instrumentistas de sopro-madeira surgem lesdes mistas
ou combinadas, bem como lesdes multi-causais. Assim
verifica-se que 12 lesbes s3ao combinadas por pressio e
humidade, das quais 4 sdao a associadas a estudantes de
clarinete, 3 de saxofone e 5 de oboé.

Existe uma relagdo significativa entre as horas de estudo e o
tipo de instrumento (p = 0,0135) e o tipo de lesdo
dependendo do instrumento (p = 0,0234).

4. Discussao:

Os resultados confirmam que os instrumentos de sopro-
madeira e sopro-metal promovem a presenca de forcas de
pressao, sozinhas ou combinadas com forgas de
cisalhamento, o tipo e a duracdo da pressao, o que origina a
formacdo de lesdes (Pancorbo-Hidalgo et al,2009; Panel for
the Prediction and Prevention of Pressure Ulcers in
Adults,2016).

Em todos os instrumentistas, e principalmente nos
instrumentos de sopro, a gesticulagao interpretativa modifica
constantemente a pressao suportada pelos musculos orais e
pelo aparelho estomatognatico e sdao feitos movimentos
repetitivos ou posicdes forgcadas da mandibula que podem
desencadear alteracbes e disturbios anatomo-fisiologicos
(Hernandez-Felix,2021, Lavado,2017).

Em relagdo ao estudo publicado por Hernandez-Felix et al.
em 2021, sobre as alteracdes do aparelho estomatognatico
em musicos profissionais adultos nota-se que ndao existem
diferencas significativas entre sexo e idade. Da mesma forma
que o tipo de instrumento ndo € variavel significativa no tipo
de lesdo, contrariamente a nossa amostra em que as lesdes
sao diferentes dependendo do instrumento utilizado.
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5. Conclusoes:

A utilizacdo de instrumentos de sopro-madeira e sopro-metal
sao indutores de risco de desenvolver lesdes na cavidade
bucal. O tipo de instrumento e o tipo de "embocadura”
condicionam a tipologia de lesdes desenvolvidas no sistema
estomatognatico.
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