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Resumen

Muchos comportamientos sexistas estan normalizados entre los adolescentes, y esta norma-
lizacion impide su erradicacion. Internet, de alguna forma, contribuye a perpetuar los roles
machistas a través de la musica, videos, series y, en general, muchos de los contenidos com-
partidos por los estudiantes. La educacion, ademds de proporcionar conocimientos, debe con-
tribuir al desarrollo del pensamiento critico para desmontar los estereotipos sexistas y trabajar
la igualdad, porque solo desde la concienciaciéon y la educaciéon es posible eliminarlos. Dese el
area de Lengua y Literatura planteamos una serie de propuestas didacticas desarrolladas en
las aulas de la Facultad de Ciencias de la Educacion en las que el uso de las Tic se convierte en
una herramienta imprescindible para formar a los futuros docentes en la igualdad de género.
Se muestran los criterios de disefio y andlisis de secuencias y se concluye que el enfoque par-
ticipativo e interdisciplinar promueven los valores de la igualdad entre los estudiantes.

1. Introduccion / Marco teodrico

La sociedad en que vivimos sigue siendo machista y, de alguna forma, se siguen perpetuando estos
comportamientos. Una de las fuentes que inspira la creaciéon del curriculo es la fuente socioldgica,
puesto que la educacion como producto social debe responder a las demandas socioeconémicas
y culturales de la sociedad, y la innovacion educativa debe dar respuesta a estas demandas. De
alguna forma, esta fuente determina un fin socializador ya que todos los contenidos cientificos
y culturales se organizan para educar y formar a los ciudadanos/as. Ademas, otras caracteristicas
propias del curriculo atienden a su dinamismo: debe adaptarse y cambiar segiin lo hace el entor-
no en el que se desarrolla; y a su caracter abierto que permite la creaciéon del docente.

Desde el area de lengua vy literatura, hemos desarrollado una serie de actividades para trabajar

la coeducaciéon. La coeducacion se presenta como un nuevo reto en el sistema educativo. En
los ultimos anos se ha hablado de una regresiéon en materia de igualdad, sobre todo en los
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adolescentes. Aumentan las cifras de violencia de género entre adolescentes. En el tltimo afo
se han multiplicado por diez (Mengual, 2016), y las redes sociales y las nuevas tecnologias
propician modernas férmulas de control a la pareja (Olias, 2015). Se acrecienta la obsesion
por el fisico y las exigencias por responder a los canones de belleza imperantes, dominados
por la exaltacion de la sexualidad y la cosificacion de la mujer. La publicidad, la television, el
cine, los videojuegos, los juguetes y, también ahora, internet y las redes sociales siguen cons-
truyendo una representacion estereotipada de lo femenino, presentada a través de imagenes
de ninas ligadas a la moda, el hogar, lo rosa, la imagen, la frivolidad, etc.

Maria Acaso (Lozano, G., 2016, p.2) explica que «los nifios/as asumen como dogma la forma en
que deben establecerse las relaciones de pareja, pero lo paradédjico es que no suelen hacerlo por
lo aprendido en casa ni en clase, sino a través del ocio. Son las peliculas de Disney, los cuentos
populares o las canciones las que establecen que las relaciones tienen que ser asi, de esa mane-
ra». Y presenta el ejemplo de como la Sirenita renuncia a algo tan importante como es su voz
y su familia para poder estar con el principe. La solucion, segiin Acaso, pasa por «desarmar el
amor romantico» y lo ideal seria hacerlo desde casa y desde el colegio. Y aqui, cobra protagonis-
mo nuestro papel como docentes y el uso de las TIC como herramienta de trabajo.

Es verdad que vivimos en una sociedad mas igualitaria que hace cuarenta anos, pero este ca-
mino hacia la igualdad no siempre se refleja en aquellos sectores que sirven, en ocasiones, de
escaparate y referencia para las nuevas generaciones, como es el caso de la publicidad. «La
publicidad ha conseguido que los conceptos de masculinidad y feminidad, vivos hace 40 afios,
vuelvan a resurgir», (Pinto, 2017) y corremos el riesgo de involucionar en materia de igualdad.

El uso de las TIC, por un lado, permite el acceso a informacién y conocimientos que no estan
en los libros de texto: en internet proliferan paginas y blogs destinados a la recuperacion de las
contribuciones realizadas por las mujeres en las diferentes areas, y proporcionan materiales para
reflexionar sobre los obstaculos que tradicionalmente han tenido las mujeres para su desarrollo
personal y cultural. Por otro lado, posibilita su utilizacion a favor de la coeducacion, pues, en
ocasiones, la red se convierte en un nuevo canal desde el que acceder a contenidos sexistas. Se
trata de despertar en el alumnado la capacidad critica y el juicio analitico, necesarios como filtro,
para detectar y desmontar contenidos discriminatorios. Las TIC se convierten en una herra-
mienta indispensable en la coeducacion, sobre todo, porque hay que tener en cuenta que su uso
trasciende el horario escolar y, en muchas ocasiones, monopoliza gran parte de su tiempo libre.

Bajo estas reflexiones hemos organizado la intervencion en el aula diseiando y desarrollando
actividades que eduquen en igualdad, otorgue al alumnado las herramientas necesarias para
identificar contenidos sexistas, reconozcan las ausencias en el curriculo y desmonten aquellos
contenidos que no responden a la igualdad entre hombres y mujeres.

1.1 Buscando modelos de identificacion

Si la tradicion esta incluida en la dimensién cultural, es cierto que la cultura per se no explica
nada, sino que la cultura necesita ser explicada para poder analizarla, entenderla y desmontarla.
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Y para ello la escuela necesita llevara a cabo medidas que eliminen la desconexion existente en-
tre el contexto escolar y la realidad del alumnado fuera del aula, y ofrecer referentes, porque si
no convertimos “la actividad educativa en algo plenamente dependiente del docente, relegando
al alumnado a una posicion pasiva” (Calderéon Almendros &Garrido Gonzalez, 2002, p. 2).

La escuela y, en concreto, materias como Lengua y Literatura han ofrecido una visién sesgada,
parcial e incompleta de la realidad. En lo concerniente al canon literario, se ha hecho eco de
las voces masculinas, obviando las aportaciones de las escritoras, que se convierten en el testi-
monio de la otra mitad de la humanidad. El canon literario olvida dar voz a la experiencia de
las escritoras, y hay que tener en cuenta que «un texto literario es un agente importante en la
transmision de la cultura; en definitiva, nos propone imagenes, identidades e identificaciones
mediante las cuales configuramos nuestras vidas y actitudes» (Servén, C. 2008, p. 10). Las
escritoras han enriquecido el mundo de la literatura porque aportan nuevos puntos de vista,
nuevas perspectivas desde las que abordar los mismos temas de siempre junto a otros nuevos,
como el de la maternidad, la sexualidad femenina o el de la mujer como protagonista de sus
propias vidas y no como meros accesorios, entre otros. Ellas han iluminado el contenido oscu-
ro de las experiencias femeninas.

Del mismo modo, la televisién y, hoy en dia, internet ofrecen nuevos y dudosos modelos de
identificacion que exigen que la educacion intervenga mediante el desarrollo del pensamiento
critico y dotando al alumnado de las herramientas necesarias para su andlisis y, en muchos
casos, su deconstruccion. Y en esta linea hemos desarrollado nuestras propuestas didacticas.

2. Objetivos / Hipodtesis
Los objetivos que buscamos con las propuestas didacticas son:

e Fomentar la igualdad entre hombres y mujeres en las aulas y en la sociedad.

e Apostar por un curriculum inclusivo que visibilice a las mujeres o proponga roles iguali-
tarios con los que identificarse.

¢ Desmontar una serie de patrones y conductas machistas que en nada favorecen la igualdad.

e Utilizar las Tic como herramienta de trabajo.

e Utilizar el andlisis de una serie de textos y materiales de internet destinados a fomentar la
coeducacion y el pensamiento critico.

3. Metodologia / Método

La propuesta de trabajo consiste en sugerir una serie de textos y contenidos de internet con los
que fomentar la coeducacion en las aulas. Nuestra propuesta prioriza el aprendizaje significa-
tivo, que se fundamenta en una experiencia real para el alumnado. Asimismo, en el proceso
de aprendizaje el alumnado debe ser protagonista. La incorporacién de estructuras coopera-
tivas en la practica de aula revaloriza los aprendizajes que en ella se desarrollan, por lo que
hemos optado por el desarrollo de situaciones de aprendizaje que posibiliten la interaccion del
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alumnado. Asimismo, se realizara una evaluacién del proceso de ensefianza-aprendizaje en la
que se valorara tanto la intervencién del docente como la actitud y aprendizaje del alumnado.
Por tanto, contaremos con diferentes instrumentos de evaluacion:

e Evaluacion del profesor a través de cuestionarios dirigidos al alumnado.
e Evaluacién del alumnado a partir del analisis de su trabajo: textos elaborados por ellos/as,
participacién, actitud, investigacion en la red, propuestas, etc.

3.1 Contextualizacion

Estas propuestas didacticas se desarrollan en la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, en concreto en el Grado de Educacion Primaria,
al alumnado de cuarto curso dentro de la asignatura Educacion literaria y estética. Y también,
se trabajan en el Master de Formacién del Profesorado de Secundaria, area de Lengua y Li-
teratura. Se trata de concienciar y formar a los futuros docentes, tanto de Primaria como de
Secundaria, en la igualdad de género para que estos/as, a su vez, lo transmitan a sus futuros
estudiantes. Algunas de las propuestas son las siguientes:

Actividad 1
Desmontamos la musica Desmontamos la misica

Descripcion: El reggaetdn es un tipo de miusica cada vez més escuchada por muchos adolescen-
tes. Tanto sus letras como las imagenes de sus videos hacen verdadera apologia
del machismo y denigran a la mujer. Pero también el pop tiene canciones que
cosifican a la mujer e incitan a la violencia. En la letra de “Blurred lines” de Robin
Thicke, éxito de ventas en 2013, dice: “Sé lo que quieres...eres la zorra mas sexy
de este lugar...te daré algo lo suficientemente grande para partirte el trasero en
dos... “Bonita”, de J. Balvin, dice: “Y esto no para hasta que estés sin conciencia,
hay que perder la paciencia...hasta que a ti te duela”. Proponemos analizar el tex-
to de estas canciones. Se les pedird que, de manera individual, escriban un texto
en el que analicen la letra, su contenido y su tematica. Después, se llevard a cabo
un debate donde cada uno ird exponiendo su punto de vista y el resto opinara.
Acabado el debate, se les propondrd que buceen en la red en busca de canciones
que denigren a la mujer y se debatiran sus propuestas.

Objetivo: Hacer que el alumnado aprenda a analizar el contenido de las canciones de forma
critica y que sepan opinar sobre su contenido, en este caso, sexista para poder
tomar conciencia.

Materiales: Letras de las canciones propuestas fotocopiadas o escaneadas.

Recursos: Ordenador con acceso a internet y proyector. Bisquedas en youtube y otras webs.

Temporalizacion | Cuatro sesiones de clase

Agrupamiento: | 1°individual; 2° gran grupo

Espacio: Aula ordinaria y aula de informatica

Reflexion final: | Al final de cada sesion se hard una pequena reflexiéon para que opinen sobre la
actividad realizada (20 minutos).
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Actividad 2
Deconstruimos la publicidad

Descripcion:

La publicidad, con su enorme poder de influencia, sigue perpetuando los este-
reotipos y roles de género. En sus imagenes la mujer sigue apareciendo como un
objeto sexual. Transmiten la idea de que las mujeres deben ser guapas y los hom-
bres inteligentes. No solo cosifican a la mujer, sino también aumenta la presiéon
sobre la necesidad de ajustarse a un canon de belleza. Bajo estas reflexiones, pre-
sentamos una serie de imagenes de publicidad con contenido sexista, les pedimos
que las observen detalladamente y luego de manera individual, que escriban un
texto en el que analicen, manera critica, su contenido. Después, se llevara a cabo
un debate donde cada uno ird exponiendo su punto de vista y el resto opinara.
Acabado el debate, se les propondra que buceen en la red en busca de publicidad
sexista que cosifique y denigre a la mujer y se debatiran sus propuestas.

Objetivo:

Ensenarles a mirar el mensaje que hay detras de la imagen, analizarlo de manera
critica, comprobar el mensaje que quiere transmitirnos y educar la mirada.

Materiales:

Imagenes seleccionadas para analizar.

Recursos:

Ordenador con acceso a internet y proyector. Blisquedas en la red.

Temporalizacion

Cuatro sesiones de clase

Agrupamiento:

1° individual; 2° gran grupo

Espacio:

Aula ordinaria y aula de informatica

Reflexion final:

Al final de cada sesidon se hard una pequeinia reflexion para que opinen sobre la
actividad realizada (20 minutos).

Actividad 3
Desmontando a los principes publicidad

Descripcion:

Elegimos la lectura de El principe Ceniciento de Babette Cole.

Antes de su lectura, se pregunta al alumnado qué idea tiene sobre los cuentos de
principes y princesas y qué libros conocen que responda con esa imagen. Enton-
ces, le proponemos una historia alternativa. Este cuento le da la vuelta a los roles
de género, y trastoca la version original de Cenicienta.

Durante su lectura se van se van realizando una serie de preguntas que ayudan a
reflexionar y a desmontar los imperativos de género que subyacen en los cuentos tra-
dicionales. El principe de este cuento, lejos de responder a los estereotipos de género,
es el que se encarga de hacer las tareas del hogar: limpia la casa, hace la comida, etc.
Tampoco responde fisicamente a los cdnones estipulados como “masculinos”: es bajo,
pecoso y delgado, y sus hermanos grandotes se burlaban de €l. Ellos estaban todo el
dia en la discoteca ligando con las chicas. Comparamos su fisico, el de la mayoria de
los chicos, con los que presentan los cuentos tradicionales de princesas y principes. Y
les preguntamos qué les parece. Luego hacemos lo mismo con su carécter: es timido,
le cuesta hablar con las chicas, es buena persona y nada interesado.

Sera la princesa quien se enamore de él tras perder sus pantalones después de
las doce, y quien decida buscarlo por todo el reino hasta dar con el hombre que
entraba en los pantalones.

Buscamos las diferencias: les pedimos que encuentren diez diferencias entre este
cuento y los cuentos tradicionales.

Analizamos los valores que promulga:

- La valentia: las mujeres no necesitan de un principe que las salve.

- El hombre no tiene por qué conquistar siempre a las chicas.

- La igualdad: desmonta los roles de género y propone otros mas igualitarios y
humanos

- La igualdad: las mujeres no son débiles, ni pasivas, ni sumisas.

- El humor vy la diversion.
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Objetivos: - Educar en la igualdad de género.
- Ofrecer nuevos referentes desde los que puedan identificarse las nifias y los
ninos.
- Utilizar la lectura como herramienta para desmontar estereotipos sexistas.

Materiales: El libro El principe Ceniciento de Babette Cole.

Recursos: Libro escaneado, ordenador y proyector

Temporalizacién | Cuatro sesiones de clase

Agrupamiento: 1° individual; 2° gran grupo

Espacio: Aula ordinaria y aula de informatica

Reflexion final: | Al final de cada sesion se hard una pequefia reflexién para que opinen sobre la
actividad realizada (20 minutos).

Actividad 4
Princesas alternativas Actividad publicidad

Descripcion: Elegimos la lectura de La princesa que queria escribir, de Beatriz Berrocal.
Antes de su lectura, se pregunta al alumnado qué idea tiene sobre las princesas y
qué libros conocen que responda con esa imagen. Entonces, le proponemos una
historia alternativa.
Durante su lectura se van se van realizando una serie de preguntas que ayudan a
reflexionar y a desmontar los imperativos de género que subyacen en los cuentos
tradicionales.
La princesa de este cuento no quiere un principe azul ni trajes “de tul”. Su objeti-
vo es ir al colegio, estudiar y formarse porque quiere ser escritora. Escribe versos
todo el dia y se inspira mirando a través de su ventana. Suefia constantemente
con la poesia, pero su padre considera que eso es una tonteria, y le dice que su ob-
jetivo es casarse. Ella no quiere, solo quiere ser escritora, y explica la libertad que
le da la escritura: le permite, sofiar, imaginar, jugar con las palabras... El padre le
trae a su futuro marido, y ella, triste y desolada, se asoma a la ventana. Entonces,
las palabras forman una red por la que puede escapar del castillo, la llevan por las
nueves y recorre lugares insospechados. El padre, maravillado, se da cuenta de su
error y permite a su hija perseguir su suefio: ser escritora.
Buscamos las diferencias: les pedimos que encuentren diez diferencias entre este
cuento y los cuentos tradicionales.
Analizamos los valores que promulga:
- La busqueda de los suenos.
- La iniciativa personal.
- La igualdad: desmonta los roles de género y propone otros mas igualitarios y
humanos
- La igualdad: las mujeres no son débiles, ni pasivas, ni sumisas, y tienen metas
en sus vidas mds alla del matrimonio.

Objetivos: - Educar en la igualdad de género.
- Inculcar valores, como la iniciativa personal, la importancia de tener retos y
perseguirlos, etc.
- Ofrecer nuevos referentes desde los que puedan identificarse las nifias y los
ninos.
- Utilizar la lectura como herramienta para desmontar estereotipos sexistas.

Materiales: El libro La princesa que queria escribir, de Beatriz Berrocal.

Recursos: Libro escaneado, ordenador y proyector

Temporalizacién | Cuatro sesiones de clase
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Agrupamiento: 1° individual; 2° gran grupo

Espacio: Aula ordinaria y aula de informatica

Reflexion final: | Al final de cada sesion se hara una pequena reflexiéon para que opinen sobre la
actividad realizada (20 minutos).

4. Resultados

Se utilizara el método de la triangulacion de datos, usado para establecer una valoracion en
proyectos e investigaciones de enfoque cualitativo, y que comprenden el uso de varias estra-
tegias. Esta herramienta de medicién nos permite, también, valorar los resultados y la eficacia
de las actividades llevadas a cabo. La triangulaciéon de datos nos parecio la mas adecuada ya
que los métodos que hemos utilizado son de corte cualitativos y, por tanto, equiparables. En
la triangulacién hemos contrastado entrevistas individuales, los grupos de debates o discusion

y un cuestionario de valoracion:

Curso:

Nada

Poco | Regular | Bastante | Mucho

1. Las sesiones me han gustado

2.He aprendido cosas nuevas

3.Puedo aplicar esos conocimientos

4.He comprendido el objetivo de las sesiones

5.He asimilado el objetivo de las sesiones

4.1. Vaciado y analisis

B Nada

B Pocn

® Regular
N bastante

B Mucho

frem 1

INNOVACION EDUCATIVA

493



W Mada

B Poco

M regular
B Bastante

B Mucho

frem 2

B Mada

B Poco

H Regular
B Bastante

B Mucho

frem 3

W Mada

B Poco

B Regular
B Bastante
B Mucho

frem 4
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M Mada

® Poco
Regular

B Bastante

m Mucho

frem 5

Como exponen las graficas, consideran que han asimilado los objetivos. Un grupo minoritario
se ha mostrado mas reticente a desmontar la cultura heredada sobre los patrones de género.
Obviamente, la edad es un factor importante a tener en cuenta. En muchas ocasiones, perci-
bimos en el aula como se aferran a las estructuras culturales en las que se han educado y ven
como una amenaza cualquier reflexion venida del exterior que proponga desestructurarlas:
falta perspectiva y madurez para su asimilacion. Pero, en general, los resultados de la expe-
riencia son muy positivos y el aprendizaje significativo pone en marcha mecanismos de pensa-
miento critico que no solo les permiten asimilar nuevos conceptos y desmontar determinados
patrones culturados machistas heredados que no se han parado a cuestionar, sino también les
permite ver su aplicacion en la vida real.

5. Conclusiones

Siguen existiendo infinidad de mensajes y comportamientos machistas que los estudiantes
normalizan. Por eso, es importante concienciar al alumnado, para que descubra como perma-
necen, aunque, en ocasiones, de manera muy sutil. La toma de conciencia de los elementos
sexistas que impregnan nuestra sociedad es el primer paso para poder erradicarlos, para poder
deshacerse de esquemas y actitudes discriminatorios.

De todas formas, no es tarea facil llevar estas propuestas al aula. Nos encontramos con un
elevado nimero de alumnos/as que, de partida, toma una actitud de desconfianza ante estas
actividades porque consideran que «no son necesarias» y que «la igualdad ya existe en nues-
tra sociedad», asi que se atrincheran en sus modelos de comportamientos estereotipados que
han ido normalizando y que les cuesta desmontar. El profesorado debe estar formado y contar
con las estrategias necesarias para ayudarles en el proceso de concienciacion. Asimismo, al ter-
minar las valoraciones es mayor el namero de estudiantes que comenta que «no habia caido»,
que «no se habian dado cuenta, ni se habian parado a analizar» la presencia de la desigualdad
en nuestra sociedad. En general, el resultado de las propuestas es positivo.
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