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B RESUMEN

El transito de la educacion secundaria a la ensenanza universitaria se
ha convertido en un momento critico para el estilo de vida de los jovenes,
especialmente para la practica de actividad fisica. Por ello, el principal
objetivo del presente estudio fue valorar los niveles de actividad fisica
en universitarios, mediante la correlacion entre los resultados del IPAQ-
SF y las distintas variables de condicion fisica (Eurofit). La muestra
estuvo conformada por 194 estudiantes del Grado de Educacion Primaria,
con una edad media de 21,37 + 2,66 anos. Los principales resultados
obtenidos reflejan la relacion directa entre la practica de actividad
fisica en general, y la actividad fisica vigorosa en particular y una
optima aptitud fisica de los estudiantes universitarios, vinculada sobre
todo con el componente fuerza. En cuanto a la comparacion entre los
universitarios del curso prepandémico (18/19) y el curso pospandémico
(21/22), el aumento de la actividad fisica tras la pandemia no report6
diferencias sustanciales en los componentes de la condicion fisica. A
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modo de conclusion, estos resultados deben conducirnos a una reflexion
sobre la influencia de un estilo de vida activo en la aptitud fisica, la cual
tiene repercusion en el estado de salud general y la calidad de vida.

PALABRAS CLAVE

actividad fisica, condicion fisica, universitarios, covid-19.

ABSTRACT

The transition from secondary education to university education has
become a critical moment for the lifestyle of young people, especially
for the practice of physical activity. Therefore, the main objective of the
present study was to assess the levels of physical activity in university
students, by correlating the results of the IPAQ-SF and the different
physical fitness variables (Eurofit). The sample consisted of 194 students
of the Primary Education Degree, with a mean age of 21.37 + 2.66 years.
The main results obtained reflect the direct relationship between the
practice of physical activity in general, and vigorous physical activity
in particular, and optimal physical fithess of university students, linked
above all to the strength component. As for the comparison between pre-
pandemic (18/19) and post-pandemic (21/22) university students, the
increase in physical activity after the pandemic did not show substantial
differences in the physical fithess components. In conclusion, these
results should lead us to reflect on the influence of an active lifestyle
on physical fitness, which has an impact on overall health status and
quality of life.

KEY WORDS
physical activity, physical fithess, university students, covid-19.
INTRODUCCION

La etapa transitoria de la educacion secundaria a la ensenanza
universitaria, coincidente con el final de la adolescencia y el inicio la
adultez, se ha convertido en un periodo determinante y critico para
la consolidacion del estilo de vida (1-3). Es en este momento donde
muchos jovenes se ven obligados a modificar sus habitos de vida para
poder adaptarse a las exigencias de una nueva etapa educativa (4-7).

En este sentido, la practica regular de actividad fisica es considerada

como uno de los aspectos esenciales e imprescindibles para alcanzar un
estilo de vida saludable (2,8,9). Ademas, como es bien sabido, existen
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evidencias consistentes que reportan que la practica regular de actividad
fisica (AF) tiene multiples beneficios sobre aspectos fisicos, fisiologicos
y psicosociales tanto en adultos como en personas jovenes (10-14). Aun
asi, el mayor descenso de practica de actividad fisica se produce en
este momento de transicion vital, teniendo importantes repercusiones
negativas en el estado de salud, la calidad de vida y la condicion fisica
de estos jovenes (1,15).

Basandonos en estos datos, la disminucion de los niveles de actividad
fisica en la poblacion universitaria podria llevar también a un descenso
en la aptitud fisica o condicion fisica (7,15,16), entendida esta como el
conjunto de capacidades que permiten a una persona la realizacion de
tareas cotidianas o actividades fisico deportivas, incluyendo cualidades
como la fuerza, la velocidad, la capacidad aerdbica o la amplitud de
movimiento, entre otros (17,18). En los Ultimos tiempos, la condicion
fisica se ha considerado como un buen predictor biolégico del estado
de salud, especialmente entre nifos y jovenes (11,18-20), ya que al
ser evaluadas las distintas cualidades que la componen reflejan el
estado funcional del sujeto, lo que se relaciona con la capacidad de
desarrollar actividades cotidianas, disfrutar activamente del tiempo
libre o actividades fisico-deportivas sin limitaciones.

Esta aptitud fisica o condicion fisica, asi como sus componentes,
estan fuertemente determinadas por un componente genético, pero
aun asi la practica de actividad fisica, especialmente el ejercicio de
intensidad vigorosa, constituye un factor importante en el incremento
y mantenimiento de un nivel saludable de condicion fisica (16,20-23).
Por lo tanto, la relacion entre la practica regular de actividad fisica y el
nivel de desempeno en los distintos componentes de la condicion fisica
parece clara.

En el afo 2020 la poblacion mundial tuvo que hacer frente a una
situacion inesperada debido a la pandemia sobrevenida por el COVID-19,
que derivo en la necesidad de tomar medidas de distanciamiento social,
aislamiento y cuarentena para evitar la propagacion de la enfermedad.
Aunque la efectividad de estas medidas con respecto al virus es indudable,
derivaron en otros problemas como el descenso de la actividad fisica, el
aumento de las actividades sedentarias o el impacto a nivel psicolégico,
pudiendo llegar a afectar considerablemente a la salud publica (24-26).

Siguiendo esta linea, existen numerosos estudios analizan la practica
de actividad fisica y sus beneficios durante el periodo de confinamiento
(25,27-29), pero son escasos aquellos que realizan una comparacion
entre los niveles anteriores y posteriores (26), asi como su relacion con
la condicion fisica en una poblacion concreta, especialmente entre los
universitarios.
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Teniendoencuentatodoesto, el objetivo principal de estainvestigacion
es valorar los niveles de practica de actividad fisica en estudiantes
universitarios, mediante la correlacion entre los resultados del IPAQ-
SF y las distintas variables de condicion fisica (fuerza, flexibilidad,
velocidad, equilibrio...). Ademas, buscamos establecer las posibles
diferencias entre los estudiantes del curso inmediatamente anterior a la
pandemia (2018-2019) y los del curso posterior (2021-2022) que cursan
el grado de educacion primaria con respecto al nivel de actividad fisica
y la condicion fisica.

MATERIAL Y METODOS
Muestra

La muestra del estudio esta conformada por 194 estudiantes
universitarios de primer curso del Grado en Educacion Primaria de la
Universidad de Malaga, pertenecientes a los cursos 2018-2019 y 2021-
2022. Se corresponden con un total de 91 chicas y de 103 chicos,
con una edad media de 21,37 + 2,66 anos (Tabla 1). La muestra fue
estratificada en funcion del curso al que pertenecian los estudiantes,
correspondiéndose con los cursos anterior y posterior a la pandemia del
COVID-19, obteniendo un total de 93 estudiantes en el curso 2018-2019
y 101 estudiantes en el curso 2021-2022.

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

Sexo (%)
Mujer: 46,9 Hombre: 53,1
Curso (%)
2018-2019: 47,9 2021-2022: 52,1
Mujer: 46,2 Hombre: 53,8 Mujer: 47,5 Hombre: 52,5

Tras la seleccion inicial, se informo de la naturaleza del estudio,
indicando que su anonimato se mantendria en todo momento, siguiendo
las consideraciones éticas de la Sport and Exercise Science Research
(30), y con los principios incluidos en la Declaracion de Helsinki (31),
que definen las directrices éticas para la investigacion en personas.
Durante el estudio se actuo6 bajo lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018,
de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y Garantia de
los Derechos Digitales, respecto a la proteccion de datos de caracter
personal de la legislacion espaiola.
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Instrumentos

Para la evaluacion de la condicion fisica se ha utilizado la bateria
de Test de Eurofit (32,33), con las que se pretenden medir desde
la resistencia, la fuerza (de miembros superiores e inferiores), la
flexibilidad y la velocidad, ademas se incluyeron el Squat Jump (SJ)
y el Countermovement Jump (CMJ). Las pruebas realizadas fueron las
siguientes:

Salto horizontal

El test del salto horizontal se utiliza para medir la fuerza explosiva
de piernas. Para la realizacion de este test el sujeto debe colocarse
con los pies ligeramente separados detras de la linea de partida. Con
la ayuda del impulso de los brazos y flexion de piernas se ejecutara el
salto hacia delante sin carrera previa, debe ser con los dos pies a la
vez. La medicion se realiza desde la linea de partida hasta la huella mas
cercana dejada. Se realizaran tres intentos, siendo la puntuacién final
el mejor de ellos.

Dinamometria Manual

Se utiliza para medir la maxima fuerza isométrica de los musculos de
la mano y antebrazo (34). Las mediciones se realizan en bipedestacion
y sujetando el dinamoémetro con una mano, teniendo el brazo extendido
y pegado al tronco, tras un ajuste del area de agarre en funcion de la
longitud de la mano. Consiste en ejercer la maxima fuerza (durante 3
a 5 segundos) sobre el agarre del dinamometro. Se realizara tres veces
con cada mano alternativamente, con un intervalo de un minuto entre
cada medicion, siendo la puntuacion final la mejor de ellas.

Equilibrio Flamenco

Este test mide el equilibrio corporal general. El sujeto se coloca sobre
un pie, sosteniendo la pierna flexionada detras con la mano del mismo
lado del cuerpo, sobre una madera de unos 3 cm. La prueba consiste
en alcanzar el minuto manteniendo el equilibro en la posicion descrita.
El resultado de esta prueba es el nUmero de intentos que necesita el
sujeto para mantener el equilibrio durante un minuto. Cada intento
es un punto, a mayor nimero de puntos peor es el desempefo en esta
prueba.
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Tapping Test

Con el Tapping Test buscamos evaluar la velocidad segmentaria de
las extremidades superiores. En una mesa se situaran dos circulos de 20
cm de diametro separados unos 80 cm medidos desde sus centros, entre
ambos circulos habra un rectangulo de 20x10 cm. El sujeto situado en
bipedestacion frente a la mesa colocara la mano no dominante sobre el
rectangulo y la otra sobre el circulo correspondiente. La prueba consiste
en tocar de manera alternativa con la mano dominante los dos circulos
un total de 25 veces cada uno lo mas rapido que pueda sin mover la
mano no dominante del rectangulo. Cuando alcance los 50 contactos se
detendra el cronometro.

Flexion de tronco sentado

Se utiliza como una prueba general de flexibilidad, valorando la
flexibilidad de la cadera y de la musculatura posterior de los miembros
inferiores. El sujeto se sienta en el suelo, descalzo, con las rodillas
extendidas y los pies en 90° apoyados sobre un cajon construido
especificamente para la realizacion de este test. La prueba consiste
en flexionar la cadera y movilizar hacia delante con ambas manos una
regleta que se encuentra sobre el cajon, el sujeto debe mantener la
posicion de maximo alcance. La puntuacion es el punto mas lejano
alcanzado y mantenido. Si las manos alcanzan de forma desigual, la
mano que alcanza la distancia mas corta determina la puntuacion. Se
tendra en cuenta el mejor valor de dos observaciones.

Abdominales

Con esta prueba evaluamos la fuerza-resistencia de la musculatura
abdominal. El sujeto, situado en posicion de decUbito supino sobre una
colchoneta con las piernas flexionadas y los pies apoyados. Las manos
las colocara cruzadas sobre el pecho. En 30 segundo intentara realizar
el maximo nimero de flexo-extensiones del tronco. Se realiza una Unica
ocasion.

Velocidad 5x10

Este test mide la agilidad y la velocidad de desplazamiento en una
distancia de 5 metros marcada por dos lineas. El sujeto, a la sefal,
debera salir en carrera desde la linea de salida hasta pisar la linea
contraria y volver a la linea de salida. Este recorrido lo repetira hasta
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completar 5 viajes de ida y vuelta. El cronébmetro se parara tras pisar la
linea de salida después del 5° viaje.

Flexion mantenida de brazos

Con este test evaluamos la fuerza-resistencia de los miembros
superiores. El sujeto debe cogerse de una barra horizontal colocada a
2,5 metros del suelo colocando los dedos hacia delante y flexionando
los brazos hasta que la barbilla esté por encima de la barra pero sin
tocarla. Debe mantener esta posicion el maximo tiempo posible. Una
vez la barbilla pasa por debajo de la barra o la toca, se detiene el
cronometro.

Squat Jump (SJ)

Con esta prueba medimos la fuerza maxima dinamica de los miembros
inferiores. Consiste en la realizacidon de un salto vertical partiendo de
una posicion de sentadillas, es decir, con las rodillas flexionadas en
angulo de 90° y manteniendo el tronco erguido. Las manos deben situarse
en la cintura y no soltarse en todo el salto. Desde esta posicion, el
sujeto debe impulsarse para lograr un salto hacia arriba con la maxima
extension de las rodillas, los pies en el momento de contacto se deben
apoyar, en primer lugar, la zona del metatarso y posteriormente la parte
posterior del pie. Se realizaran dos mediciones, el resultado sera la
mayor altura alcanzada.

Countermovement Jump (CMJ)

Este test mide la fuerza explosiva y fuerza elastica en las extremidades
inferiores. Consiste en la realizacion de un salto vertical, partiendo de
posicion erguida y con las manos en las caderas, con contramovimiento
previo de flexion de rodillas hasta un angulo de 90°, evitando que el tronco
efectle una flexion con el fin de eliminar cualquier influencia en el salto
que no provenga de las extremidades inferiores, seguido rapidamente
de una extension y un salto hacia arriba. Las piernas durante la fase de
vuelo deben estar extendidas y los pies en el momento de contacto se
deben apoyar, en primer lugar, la zona del metatarso y posteriormente
la parte posterior del pie. Se realizaran dos mediciones con la aplicacion
“My jump” para dispositivos moéviles (35,36), el resultado sera la mayor
altura alcanzada.

En cuanto a la medicion del nivel de actividad fisica se ha utilizado

el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica en su version corta
(IPAQ-Short Form) (37). Este cuestionario consta de siete preguntas con
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propiedades de medicion aceptables para monitorear los niveles de
actividad fisica para adultos de 18 a 65 anos en diversos entornos. Existen
diversos estudio que validan la fiabilidad de usar este cuestionario para
reportar la cantidad de METS (38-41). Ademas, nos permite establecer
diferentes niveles de practica de actividad fisica:

— Nivel de alta practica: acumular un total de al menos 3000 METs/
semana.

— Nivel medio de practica: superar los 600 METs/semana.
— Nivel bajo de practica: no alcanzar los 600 METs/semana.

Analisis Estadisticos

Todos los analisis estadisticos se realizaron con el paquete estadistico
IBM SPSS Statistics 25. El nivel de significacion se establecio en p <
0.05. Se valord el ajuste de las diferentes variables a la distribucion
normal tanto por procedimientos graficos como mediante la prueba de
Kolmogorov - Smirnov.

Se llevo a cabo un analisis descriptivo de las variables de estudio
de manera general y dividiendo la muestra en funcion del curso al
que pertenecian. Como las variables de estudio no se ajustaban a la
distribucion normal, se realizaron pruebas no paramétricas tales como
analisis de correlaciones (rho de Spearman) para conocer la existencia
de relaciones significativas entre las variables de estudio, ya que permite
medir el grado de asociacion entre variables cuantitativas relacionadas.
También se realizo la prueba de la U de Mann-Whitney, para conocer
la heterogeneidad de dos muestras independientes, en este caso, los
estudiantes del curso 2018-2019 y los del curso 2021-2022.

RESULTADOS

En primer lugar, se llevd a cabo un analisis descriptivo de las variables de
estudio: datos generales de los participantes, resultados de las distintas
pruebas del Eurofit y los niveles de actividad fisica determinados por el
cuestionario IPAQ-SF. Para este analisis, ademas se ha hecho distincion
entre el grupo analizado antes de la pandemia (2018-2019) y el analizado
después de la pandemia (2021-2022) (Tabla 2).
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Tabla 2. Analisis descriptivos de las variables de estudio.

TOTAL PRE-COVID (Mean POST-COVID
(Mean = SD) +SD) (Mean + SD)
Variables Generales
Edad (afos) 21,37 +2,66 21,29+2,85 21,44 +2,48
Talla (cm) 170,12 +9,87 169,76 + 10,20 170,45 + 9,60
Peso (kg) 67,03 £13,10 (15;:(2)3 * 67,01 + 13,04
IMC 22,73 +4,42 23,01 +3,05 22,42 +5,59

Variables Condicién Fisica (EuroFit)

Salto Horizontal (cm) 173,66 + 40,61 175,88 + 32,49 171,66 + 46,80

Dinamometria Der.

() 36,65 + 13,57 35,74 +10,72 37,51+ 15,76
(Dk'g:;momet”a 20 343111361 33,23 + 10,45 3530 + 15,96
Equilibrio  Flamenco 5 1., 5 4 2,84 + 3,04 3,47 +3,75
(ptos)
Tapping Test (s) 9,82+1,98 9,53+1,39 10,08 + 2,38
Flexion Tronco (cm) 11,39 + 12,63 5,05+ 9,73 17,94 + 11,96
Abdominales (rep) 23,59+ 5,55 25,05+ 5,24 22,29 +£5,52
Velocidad 10x5 (s) 20,21 + 2,80 19,39 + 1,70 20,94 + 3,35
Flexion  — mantenida ), ¢4, 1695 15,39 + 13,06 28,96 + 20,88
brazos (s)
sJ (cm) 29,41 + 8,65 29,31+8,96 29,51+ 841
CMJ (cm) 31,05 + 7,93 30,61 + 6,97 31,44+ 8,73
Variables Actividad Fisica (IPAQ-SF)
. 2211,09 +
+ +
IPAQ Vig (Mets) 1878,68 £2273,77  1517,68+1858,61 .0’
827,13 +
IPAQ Mod (Mets) 650,21 + 759,12 458,06 + 372,70
958,35
+
IPAQ Leve (Mets) 120744 £1728,29 849,75 +1047,79 25283 -
2130,71
4566,70 +
+ +
IPAQ Total (Mets) 373458 £348091  2839,14+216196 o ',

*Nota: IMC = indice de Masa Corporal; SJ = Squat Jump; CMJ = Countermove-
ment Jump; METS = Metabolic Equivalent of Task.
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Para el nivel de practica de actividad fisica evaluado a través del
cuestionario IPAQ-SF y siguiendo el criterio de la OMS, los analisis
mostraron los siguientes resultados (Tabla 3):

Tabla 3. Niveles de Actividad Fisica por cursos.

Nivel de Actividad Fisica (%)

Bajo Medio Alto
Todos 3,6 47,9 46,9
2018-2019 3,2 64,5 31,2
2021-2022 4,0 32,7 61,4

Tras esto, se llevo a cabo un analisis de las correlaciones (rho de
Spearman) existentes entre las distintas pruebas de condicion fisica y
los distintos niveles de Actividad Fisica. Destacando las relaciones mas
significativas del estudio, podemos encontrar una relacion directa de la
actividad fisica vigorosa con las siguientes pruebas de condicion fisica:
dinamometria derecha (rho = 0,252; p = 0,000 < 0,01) e izquierda (rho =
0,230; p = 0,001 < 0,01) (Figura 1), abdominales (rho = 0,180; p = 0,014
< 0,05), flexion mantenida de brazos (rho = 0,308; p = 0,000 < 0,01),
SJ (rho = 0,195; p = 0,008 < 0,01) y CMJ (rho = 0,167; p = 0,023 < 0,05)
(Figura 2).

Figura 1. Relacion entre la Actividad Fisica Vigorosa y la Dinamometria.
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Figura 2. Correlacion entre la Actividad Fisica Vigorosa y los Saltos Verticales.
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En cuanto a la actividad fisica total se encontraron relaciones
significativas de manera directa con las pruebas: Salto Horizontal (rho =
0,167; p = 0,023 < 0,05), Dinamometria Derecha (rho = 0,256; p = 0,000
< 0,01) e Izquierda (rho = 0,240; p = 0,001 < 0,01) (Figura 3), Flexion
Tronco (rho = 0,177; p = 0,019 < 0,05), Flexion mantenida de brazos (rho
=0,295; p = 0,000 < 0,01), SJ (rho =0,196; p = 0,008 < 0,01) y CMJ (rho
=0,174; p = 0,018 < 0,05) (Figura 4).

Figura 3. Relacion entre la Actividad Fisica Total y la Dinamometria.
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Figura 4. Correlacion entre la Actividad Fisica Total y los Saltos Verticales.
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Por ultimo, la actividad fisica moderada se relaciono6 de forma directa
con la prueba de Dinamometria lzquierda (rho = 0,155; p = 0,033 < 0,05)
y la actividad fisica leve se relacioné directamente con la prueba de
Flexidon de Tronco (rho = 0,184; p = 0,015 < 0,05) e inversamente con la
prueba de Abdominales (rho = - 0,171; p = 0,020 < 0,05).

Por otro lado, se analizaron las diferencias entre el grupo analizado
antes de la pandemia y el analizado después de la pandemia utilizando
para ello el analisis U de Mann-Whitney. En primer lugar, se estudiaron
las diferencias significativas en los resultados alcanzado en las pruebas
de condicion fisica (Tabla 5)

Tabla 4. Diferencias en las pruebas de Condicién Fisica por cursos.

Min  mdn LD

(18-19)  (21-22) Whitney (bil)
Salto Horizontal (cm) 175,00 176,00 4346,50 -0,158 0,874
Dinamometria Derecha 33,90 37,10 4265,00 -0,757 0,449
Dinamometria Izquierda 31,70 34,00 4127,50 -0,996 0,319
Equilibrio Flamenco 2,00 3,00 3764,50 -1,979 0,048
Tapping Test 9,51 9,83 3915,50 -1,437 0,151
Flexion Tronco 5,00 18,00 1602,50 -6,789 0,000
Abdominales 25,00 23,00 3151,50 -3,268 0,001
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Mdn Mdn U de Sign.
(21-22) Mann- V4 Asint.
(18-19) Whitney (bil)
Velocidad 5x10 19,45 20,70 2594,00 -4,945 0,000

Suspension mantenida de brazos
(s)

SJ (cm) 29,60 27,70 4142,50 -0,448 0,654
CMJ (cm) 30,70 30,70 4129,50 -0,627 0,531

*Nota: Mdn = Mediana;

11,12 26,30 2596,50 -4,774 0,000

Los principales resultados significativos que podemos extraer de este
analisis es que los estudiantes universitarios del curso 21-22 alcanzaron
mejores resultados que los del curso 18-19 en las pruebas de flexion
de tronco (U (5,00; 18,00)= 1602,50; z = -6,789, p = 0,000 < 0,01) vy
suspension mantenida de brazos (U (11,12; 26,30)= 2596,50; z=-4,774, p
=0,000 < 0,01) y peores resultados en las pruebas de Equilibrio Flamenco
(U (2,00; 3,00)= 3764,50; z = -1,979, p = 0,048 < 0,05), ya que necesitan
mas intentos para alcanzar el objetivo; Abdominales (U (25,00; 23,00)=
3151,50; z = -3,268, p = 0,001 < 0,01), al realizar menos repeticiones y
la prueba de Velocidad 5x10 (U (19,45; 20,70) = 2594,00; z = -4,945, p =
0,000 < 0,01), ya que necesitan mas tiempo para terminar el recorrido.

Tras esto, se analizaron también las diferencias encontradas en los
niveles de actividad fisica reportados por el cuestionario IPAQ (Tabla 6).

Tabla 5. Diferencias en el nivel de Actividad Fisica por cursos.

U de

Mdn Mdn Mann- 7 Sign. Asint.
(18-19)  (21-22) Whitney (bil)
IPAQ Vigorosa (METS) 960,00 1680,00 3770,00 -2,377 0,017
IPAQ Moderada (METS) 360,00 480,00 3843,00 -2,198 0,028
IPAQ Leve (METS) 577,50 742,50 3095,00 -3,829 0,000
IPAQ Total (METS) 2374,00 3390,00 3090,00 -3,835 0,000

En este caso, los resultados obtenidos nos muestran como los
estudiantes universitarios del curso 21-22 obtienen valores mas elevados,
de manera significativa, para la actividad fisica vigorosa (U (960;1680) =
3770; z=- 2,377, p = 0,017 < 0,05), moderada (U (360;480) = 3843; z =
- 2,198, p = 0,028 < 0,05), leve (U (5770,50; 742,50) = 3095; z = -3,835,
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p = 0,000 < 0,01) y la actividad fisica total (U (2374; 3390) = 3090; z =
-3,835, p = 0,000 < 0,01).

DISCUSION

El objetivo de este estudio se centrd, en primer lugar, en valorar el
nivel de actividad fisica de una muestra de universitarios estudiantes del
Grado de Educacion Primaria y sus posibles correlaciones con respecto
a las variables de condicion fisica.

De forma general, los resultados obtenidos en cuanto al nivel de
actividad fisica nos muestran que el 46,9% de los estudiantes pertenecen
al alto nivel de practica de actividad fisica, el 47,9% pertenecen al
nivel medio, y tan solo el 3,6% al bajo nivel de actividad fisica. Si
tenemos en cuenta que los universitarios de la presente investigacion
son estudiantes relacionados con la Educacion Fisica, los resultados son
similares a otros estudios llevados a cabo con este tipo de poblacion
(21). Pero por otro lado, contrasta con los resultados obtenidos en otros
estudios con poblacion universitaria en general (3,14), donde la mayor
parte de los estudiantes universitarios no cumplen con los requisitos
minimos de practica de actividad fisica.

Estas diferencias se asocian a las caracteristicas de la poblacion que
conforma el presente estudio, ya que al tratarse de estudiantes del
grado de educacion primaria, de la especialidad de Educacion Fisica,
llevan inherente, de forma general, la practica de actividad fisica en
su formacion. Debemos destacar estos resultados como un aspecto
bastante positivo, ya que como futuros docentes deben servir como
modelos en cuanto a la practica regular de ejercicio fisico debido al
rol fundamental que desempefan en la educacion y promocion de la
actividad fisica de los nifios y nifas.

En cuanto a la relacion entre los niveles de actividad fisica y los
distintos componentes de la condicion fisica se han encontrado
relaciones claras entre la actividad fisica vigorosa y el desempeno en
las pruebas de dinamometria manual, abdominales, flexion mantenida
de brazos y los saltos verticales (squat jump y countermovement jump).
Por tanto aquellos universitarios que reportaban realizar una mayor
actividad fisica de nivel vigoroso mostraron valores mas elevados en
los componentes de la fuerza, tanto en fuerza isométrica de miembros
superiores, fuerza-resistencia de musculatura abdominal y miembros
superiores como en fuerza maxima dinamica, explosiva y elastica de
miembros inferiores, en comparacion con aquellos que el nivel de
actividad fisica era moderado o leve.
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Por otro lado, la actividad fisica total se relacion6 con los resultados de
las pruebas de salto horizontal y vertical (squat jump y countermovement
jump), dinamometria manual, flexion de tronco y flexion mantenida de
brazos. Es decir, los universitarios que reportaron una mayor actividad
fisica en general, con independencia del nivel, mostraron niveles
superiores en los siguientes componentes de la condicion fisica: Fuerza
explosiva, elastica y dinamica maxima en miembros inferiores, Fuerza
isométrica y Fuerza-Resistencia en miembros superiores y Flexibilidad
de cadera y musculatura posterior de las piernas.

Todos estos resultados sugieren la existencia de una relacion
directa entre la practica de actividad fisica en general, y la actividad
fisica vigorosa en particular y la condicion fisica de los estudiantes
universitarios, sobre todo con el componente fuerza. Estos resultados
son similares a los de otros estudios donde se asocio la practica de
actividad fisica con una mejor aptitud fisica (16,20-22). Ademas, otros
estudios concretaron aln mas estos resultados asociando los niveles mas
elevados de actividad fisica a una mayor fuerza de prensa manual y una
mayor potencia en miembros inferiores (20,42).

En cuanto a la comparacion entre los distintos cursos, podemos
destacar que tras la pandemia los estudiantes universitarios fueron mas
activos que durante el curso prepandemia, contrastando con los datos
obtenidos en otros estudios (43,44) donde los sujetos disminuyeron su
actividad fisica tras la pandemia. En cuanto a los componentes de la
condicion fisica, los estudiantes del curso 2021-2022 obtuvieron mejores
resultados en los componentes de Flexibilidad y Fuerza-Resistencia
de miembros superiores y peores resultados en Equilibrio, Fuerza-
Resistencia de miembros superiores y Velocidad. Estos resultados no
muestran una diferencia clara en los distintos componentes de la aptitud
fisica de los estudiantes universitarios del curso anterior y posterior al
confinamiento por la pandemia, tal y como se muestra también en otros
estudios realizados (44,45).

Por tanto, a modo de conclusion, los principales resultados obtenidos
nos permiten afirmar que la practica de actividad fisica de forma regular
se asocia con una mejor aptitud fisica, sobre todo en aquellas pruebas
vinculadas al desempefio de la capacidad fisica de la fuerza. En cuanto a
las diferencias entre los universitarios del curso prepandémico y el curso
pospandémico, aunque el nivel de actividad fisica si que ha aumentado
entre los universitarios tras la pandemia, esto no ha reportado una
mejora sustancial en los componentes de la condicion fisica.

El presente estudio debe servir para generar una reflexion sobre los
estilos de vida cada vez mas sedentarios que se estan adoptando entre
la poblacion juvenil, repercutiendo negativamente en su estado de
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salud, calidad de vida y aptitud fisica. La universidad, como institucion
formativa en una etapa de la vida critica para el desarrollo de los
habitos de vida saludable, deberia promover politicas que favorezcan la
practica de actividad fisica entre sus estudiantes.
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