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Padres y madres sin barreras: promover
la parentalidad positiva en el contexto

8.1. INTRODUCCION

La privacion de la libertad es una medida re-
glada por el sistema penal por la cual se recluye
a alguien durante un tiempo determinado. En
la mayoria de los casos, se cumple en un Centro
Penitenciario (Ley Organica 1/2015). La Consti-
tucion Espanola, en el articulo 25, afirma que la
finalidad de esta pena es la reeducacion y la rein-
sercion social de las personas condenadas. Ade-
mads, afade que en su estancia gozara de algunos
derechos fundamentales, entre ellos: «el desarro-
llo integral de su personalidad» (Constitucion Es-
pafiola, 1978).

La parentalidad es una experiencia vital, Gni-
ca e irrepetible; una parte relevante del desarrollo
integral de una persona. Al mismo tiempo, el ejer-
cicio de la parentalidad de los padres y madres es
para sus hijos e hijas uno de los factores mas im-
portantes que condicionan su desarrollo psicoso-
cial (Newman et al., 2011). Las formas y posibi-
lidades de ser padre o madre para quienes tienen
privada su libertad son completamente diferentes
de las experiencias que se puede tener en el exte-
rior de una prision (Henson, 2020). Asi, las con-
secuencias de la encarcelacién no solo tienen re-
percusion para quien es condenado o condenada,

sino que, a nivel sistémico, se extienden a sus fa- -

miliares y, en especial, a sus hijos e hijas.
Existe evidencia que relaciona el tener un
padre encarcelado o madre encarcelada con el
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riesgo de los hijos y de las hijas de expresar pro-
blemas emocionales como depresion, culpa o an-
gustia, con la disminucion del rendimiento aca-
démico o el abandono escolar. Ademas, es un fac-
tor de riesgo para la aparicidén de problemas de
conducta, el consumo de toxicos, etc. (Bilchik
et al., 2001; Jarvis et al., 2004; Nesmith y Ru-
hland, 2008).

Bilchik (2001), en sus investigaciones, demos-
tré como para estos niiios y nifias la posibilidad
de tropezar con el sistema de justicia a lo largo de
su vida es seis veces mayor que para sus iguales.

En este sentido, la educacion parental puede
jugar un rol importante en ayudar a reducir las
numerosas consecuencias negativas producidas
por el encarcelamiento y, al mismo tiempo, puede
traducirse en una oportunidad para revisarse
como padre o madre y empoderar tanto las com-
petencias parentales como las de desarrollo per-
sonal (Martin y Pellegrino, 2020; Norman y Ene-
brink, 2020).

8.2. LA PARENTALIDAD POSITIVA
EN EL AMBITO PENITENCIARIO

En el contexto occidental, los cambios socia-
les que se han producido hacen que la parentali-
dad sea un concepto en constante evolucion, y su
definicidn, una tarea compleja para la sociedad
posmoderna (Bauman, 2008).
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Varios autores han intentado definir qué es
la parentalidad. Erikson (1996) la definid con
un estadio de «generatividad», entendido como un
aspecto evolutivo del ser humano en el que expre-
sa su capacidad de «ocuparse de». En este sen-
tido, la parentalidad se considera como una di-
mension fundamental de cualquier persona que
cuida de otra persona. Aun asi, es cierto que la
experiencia del nacimiento de un nuevo ser des-
pierta, en quien se convierte en su padre o madre,
un nuevo espacio mental, afectivo y relacional
que desencadena, de forma inevitable, una serie
de procesos y fantasias vinculados con la expe-
riencia de haber sido hijos o hijas, con el modelo
de padre y madre recibido, o con las modalidades
mas adecuadas para ejercer esta funcion en el
contexto de vida que le ha tocado.

El interés por ser buenos padres o buenas ma-
dres y el deseo de estar a la altura de lo que supo-
ne acomparfiar a una nueva generacion ha crecido
notablemente en los ultimos afios. De ahi que no
sorprenda que el mismo Comité de Ministros del
Consejo de Europa presentara en el afio 2006 una
Recomendacion Rec (2006)19 a los Estados Miem-
bros sobre politicas de apoyo a la parentalidad po-
sitiva. En esta recomendacion se entiende como
parentalidad positiva el comportamiento de padres
y madres fundamentado en el interés superior del
nino o niila, que cuida, desarrolla sus capacidades,
no es violento y ofrece reconocimiento y orienta-
cion, incluyendo el establecimiento de limites que
permitan el pleno desarrollo del nifio o nifia.

Este enfoque reconoce que la funcion parental
no se limita exclusivamente a cubrir de manera
satisfactoria las necesidades de cuidados y protec-
cion a los hijos e hijas a lo largo del proceso de
crianza (Rodrigo et al., 2008). Ejercer como padre
o madre y serlo significa proporcionar afecto y
apoyo, facilitar la comunicacion, estimular, esta-
blecer rutinas y limites, normas y consecuencias,
asi como acompaiiar en la vida cotidiana (Rodri-
go et al., 2015).

La Organizacién «Eurochips», que se ocupa
de coordinar una red de experiencias europeas

sobre los derechos de los nifios y de las nifias con
padres y madres con privacion de libertad, estima
que solo en Europa existen 2,1 millones de meno-
res que tienen un padre, madre o ambos en pri-
sion. Este dato significativo nos habla de la im-
portancia de que se pueda preservar el derecho de
estos nifios y nifias a seguir vinculandose con sus
progenitores y progenitoras, siempre y cuando
esta necesidad no sea perjudicial y no vaya en
contra del «interés superior del menor». En este
sentido, descartadas las situaciones perjudiciales,
el contacto con sus padres o madres debe consi-
derarse como un derecho universal y como «inte-
rés superior del menor» (Convencién sobre De-
rechos del Nifio, 1989). El encarcelamiento no
puede ser una causa de discriminacién, ya que
«los nifios y las nifias con un padre o madre en-
carcelado deben tener los mismos derechos que
los demés nifios y nifias» (Recommendation CM/
Rec., 2018). Sin embargo, el derecho a mantener
el contacto con ambos progenitores entra a me-
nudo en conflicto con una legislacion en la que
prima la seguridad y el reglamento penitenciario.

Recientemente, con fecha 4 de abril de 2018,
el Comité de Ministros del Consejo de Europa ha
promulgado una nueva Recomendacion Europea
destinada a los 47 paises miembros de la Union
en la que los invita a aumentar los esfuerzos para
evitar que la privacion de la libertad se transfor-
me en una privacion de los afectos. La Recomen-
dacion, en el punto 41 del apartado «Proyecto de
Ejecuciéon de Sentencias y Preparacion para la
Liberaciony, afirma que:

Para promover una paternidad positiva, en
el proyecto de sentencia se debe prestar atencién
a los programas y otras intervenciones que pro-
mueven y desarrollan una relacién positiva entre
el nifio y el padre. Los objetivos especificos de
apoyo y aprendizaje incluyen como prioridad la
‘preservacién y el ejercicio, en la medida de lo
posible, de la parentalidad durante la detencion;
la mitigacion de los efectos de la detencion en
los niftos, el desarrollo y fortalecimiento de una
relacion constructiva entre padres e hijos y pre-
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parar a los padres y sus hijos para la vida fami-
liar después de salir de la carcel (Recommenda-
tion CM/Rec., 2018).

Robertson (2007) describe a los hijos y a las
hijas de las personas encarceladas como «las vic-
timas olvidadas del encarcelamiento». Sin embar-
g0, existen evidencias de que cuando se les toma
en cuenta, muchos efectos negativos provocados
por la entrada en prision del padre o madre se
reducen (Arditti y Johnson, 2020; Carretero-Trigo
et al., 2021).

8.3. LA POBL{\CI()N CARCELARIA
EN ESPANAY LA INVISIBILIDAD
DE LA PARENTALIDAD

Segtin los tltimos datos publicados en el In-
forme General 2019 de la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias, la poblacion reclu-
sa en Espafa, en diciembre de 2019, ascendia a
50.129, de los cuales €1 92,5 por 100 eran hombres.
Respecto a la nacionalidad, el 73,8 por 100 es es-
paifiola y el restante 26,3 por 100 es extranjera.
Los hombres se encuentran en prisién principal-
mente por estos 5 delitos: contra el patrimonio y
el orden socioecondmico (35,8 por 100) y contra
la salud publica (18,2 por 100); a méas distancia,
los delitos relacionados con la violencia de género
(10,7 por 100); formas de homicidio (7,2 por 100)
y contra la libertad sexual (7,2 por 100). Mientras
que la mayoria de las mujeres cumple condena
por estos tres delitos: contra el patrimonio y el
orden socioecondmico (36,9 por 100), contra la
salud publica (28,5 por 100) y, con més distancia,
el homicidio y sus formas (8,6 por 100). Como se
puede ver, siete de cada diez mujeres se encuen-
tran en prisién por los primeros tres delitos (In-
forme General, 2019).

Sorprende la invisibilidad de los padres y ma- -

dres en el contexto penitenciario. No solo son es-
casos los estudios que se encargan de este tema,
sino que ni siquiera existen datos estadisticos so-
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bre el nimero d: padres y madres penados. En el
citado Informe General, a lo largo de sus 494 pa-
ginas tan solo aparece una vez la palabra «pa-
dres», referida a una reunioén de trabajo en la cual
participé la Secretaria General convocada por
el Comité Recomendaciéon Europea y relaciona-
da con la recomendacion anteriormente citada:
«Encuentro internacional sobre las recomenda-
ciones europeas y buenas practicas para actuacio-
nes con hijos de padres encarcelados. Organizado
por la Federacidn Internacional de Relais Enfant
Parents en Bruselas». Mientras que la palabra
«madres» aparece solamente referida a las actua-
ciones con estas y sus hijos e hijas menores de 3
afios, en las tres unidades nacionales destinadas
para ellas (Informe General, 2019).

Es importante tomar conciencia de esta reali-
dad que afecta a la parentalidad ya que incluir
este aspecto en las estrategias de intervencidn y
de tratamiento facilita el que los internos puedan,
no solo priorizar la relacion familiar y el mante-
nimiento de los vinculos afectivos con sus hijos e
hijas, sino minimizar los problemas de salud men-
tal que se inician cuando ingresan en un centro
penitenciario siendo padres o madres.

8.4. PERFIL DE LOS PADRES ]
Y DE LAS MADRES CON PRIVACION
DE LIBERTAD EN CANARIAS

En el afio 2017, la Asociacion Hestia!, para la
Intervencion e Investigacion Familiar Psicoedu-
cativa y Social, empez6 un proyecto piloto en un
Centro Penitenciario de Gran Canaria (Espaifia)
disefiando un programa especifico para promover
la parentalidad positiva en el contexto peniten-
ciario. Antes del disefio del programa se empezo

~un proceso de estudio de las necesidades de estos
" padres que consistio en realizar unas diezentrevis-

tas de profundidad con internos voluntarios inte-

' Asociacion Hestia: www.asociacionhestia.org
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resados en compartir su experiencia personal y
familiar. A raiz de este primer contacto, se disefid
un cuestionario ad hoc denominado «Cuestionario
sobre perfil de un padre o madre con privacion de
libertad» (Martin y Pellegrino, 2020), con el cual
se proponia conocer aspectos sociodemograficos
de esta poblacion, asi como dimensiones relacio-
nales con los hijos ¢ hijas, familia, persona externa
al cuidado de los hijos e hijas y red de apoyo.

El cuestionario constaba de 19 preguntas, de
las cuales 17 son de respuesta cerrada y 2 de res-
puesta abierta. Este primer estudio sirvié de base
para conocer esta realidad y se consiguio que, de
forma voluntaria, participaran 539 padres y ma-
dres con privacién de libertad de tres Centros Pe-
nitenciarios de Canarias. Esta muestra (539) se
compone por el 88,50 por 100 de padres y por el
11,50 por 100 de madres, en linea con la estadis-
tica nacional en la que se observa que uno de cada
10 internos es mujer. Gracias a este estudio se ha
podido conocer mejor el perfil del padre o madre
con privacion de libertad, como se describe a con-
tinuacidn.

En linea con los datos estadisticos nacionales,
en este estudio también se refleja una prevalencia
de padres y madres espaiioles, ya que el 82,40 por
100 son nacionales frente a un 17,60 por 100 de
extranjeros.

La edad estd comprendida entre los 18 y 67
aflos; la media para los hombres es de 40 afios y
para las mujeres de 38 afios.

El nivel de estudios es principalmente bajo: el
50 por 100 tiene formacion basica.

En relacién con la situacion laboral antes del
ingreso en prision, se observa una tasa de desem-
pleo superior a la tasa de paro que presenta el
resto de la poblacion en Canarias. Segin el Insti-
tuto Nacional de Estadistica, a finales de 2020 la
tasa de paro era del 25,2 por 100 (Encuesta de
Poblacién Activa de Canarias, 2020). En nuestro
estudio, la tasa de paro de los padres privados
de libertad es del 42,6 por 100, mientras que la de
las madres se dispara a un 56,5 por 100. Hay que
destacar que en el cuestionario se dan distintas

opciones: trabaje regular con contrato o sin con-
trato, pues en este tipo de poblaciéon son frecuen-
tes las situaciones de empleo sumergido o las ac-
tividades ilegales percibidas como trabajo. En este
caso, nos referimos solo a quienes nos informaron
de que tenian un trabajo regular, de los que el 57,4
por 100 eran hombres, mientras que en las muje-
res este dato disminuia, ya que apenas trabajaba
con contrato un 43,5 por 100.

En cuanto a la media de hijos, para los hom-
bres es de 2,43 y para las mujeres de 2,29, mayor
que la media nacional de mujeres en Espaiia, que
es de 1,3 (Instituto Estadistico Nacional, 2021).

El 70,8 por 100 de los padres reconoce tener
solo hijos e hijas biologicos, mientras que el res-
tante 29,2 por 100 se siente padre también de los
que nacieron de uniones anteriores de su pareja.
En este aspecto se observa una diferencia, ya que
las mujeres solo reconocen como hijos e hijas a
los biolégicamente concebidos (100 por 100 bio-
logicos) y no los que son fruto de uniones ante-
riores de su pareja.

Respecto a la media de edad de los hijos e
hijas, se sitiian alrededor de los 15 afios para am-
bos. Este dato, visto en relacion con la media de
edad de 40 afos, nos informa de que la mayoria
fueron progenitores muy jévenes respecto al resto
de padres y madres con hijos ¢ hijas adolescentes.

En relacién con la reincidencia, entendida
como haber tenido més de un ingreso en un Cen-
tro Penitenciario, se observa una diferencia de
género significativa, ya que los hombres son mas
reincidentes (57,6 por 100) que las mujeres (30,6
por 100). El 69,4 por 100 de las madres entrevis-
tadas se encontraban por primera vez en prision,
mientras que solo un 42,4 por 100 de los hombres
habia entrado por primera vez. En este sentido,
también se observan diferencias similares en
cuanto al tiempo de condena, ya que la media de
anos en prision es dos veces mas alta en hombres
(5,83) que en mujeres (2,62). ‘

Un aspecto importante que buscaba conocer
este estudio era la modalidad de contacto de los
padres y de las madres con sus hijos ¢ hijas.
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. Como premisa, hay que recordar que el régi-
men penitenciario permite el contacto de la po-
blacion reclusa con el exterior, pero regula los
destinatarios, la frecuencia y la modalidad. Por
ejemplo, los padres y las madres pueden contactar
con sus hijos e hijas por teléfono solo si el fami-
liar a cargo de sus hijos e hijas les ha facilitado el
contrato telefonico, y si ese contacto esta auto-
rizado. Las llamadas son limitadas en el nimero
y en el tiempo, el coste va a cargo de la persona
interna o puede ser compartido con ¢l familiar.
Para el envio de cartas, el interno o interna debe
conocer la direccién del destinatario y costearlo,
En algunos casos, el ingreso de un padre o madre
en prision supone para los hijos y familiares un
cambio de residencia, que en ocasiones no viene
comunicado.

Las visitas pueden ser a través de un cristal y
sin contacto fisico con frecuencia semanal. Tam-
bién pueden ser presenciales en una sala predis-
puesta con un maximo de 3 personas autorizadas
una vez al mes. Con los hijos menores de 10 afios
es posible gozar de un permiso de convivencia que
generalmente se concede con una frecuencia de
cada 3 meses, durante unas tres horas. Todas las
visitas se pueden realizar solamente si los hijos e
hijas menores de edad estan legalmente reconoci-
dos y aparecen en el libro de familia.

Por tanto, hijos e hijas no biolégicos y no re-
conocidos legalmente, aunque tengan una rela-
cion positiva y una vinculacién paterna filial o
materno filial, no pueden ser autorizados hasta
que cumplan la mayoria de edad. Ademas, se
debe contar con la autorizacién de la figura pa-
rental a cargo del niflo o nifia o guardador legal,
que debe autorizar dicha visita. En el caso de que
las figuras externas se nieguen, no se pueden ce-
lebrar las visitas. Por lo que, aquellas nifias y ni-
fos que tengan unos progenitores con una rela-
cién conflictiva y no colaborativa pueden perder
completamente el derecho al contacto con su pa-
dre o madre (Real Decreto 190/1996, de 9 de fe-
brero, por el que se aprueba el Reglamento Peni-
tenciario).
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Volviendo al estudio del perfil, en relacion con
el contacio con los hijos e hijas, un 70,4 por 100
de los hombres informaron de que mantenian al-
gun tipo de relacion, bien fuera por carta, teléfo-
no o visita, frente a un 82,3 por 100 de las muje-
res; mientras que informaron haber perdido
completamente el contacto el 29,2 por 100 de los
padres y el 17,7 por 100 de las madres.

En cuanto a las modalidades de contacto, la
mas usada es la telefénica: el 65,6 por 100 de las
madres declararon que se comunicaban por telé-
fono con todos sus hijos ¢ hijas, frente a un 48,40
por 100 de los padres. Solo con algin hijo, el
15,8 por 100 de los padres y el 14,8 por 100 de las
madres. Con ningin hijo, un 19,7 por 100 de
las madres y un 35,8 por 100 de los padres.

También respecto al envio de cartas vuelven a
ser las madres las que mas usan esta modalidad:
el 65,6 por 100 de ellas escriben a todos sus hijos
e hijas, frente a un 48,4 por 100 de los hombres.

Respecto a la posibilidad de tener visitas con
sus hijos o hijas durante el tiempo de permanen-
cia en prision, sorprende que la mayoria no lo
consiga: un 53,7 por 100 de los padres no ve nun-
ca a sus hijos, y este porcentaje aumenta hasta un
65,6 por 100 en las madres. Un 13,3 por 100 de
los padres frente a un 11,5 por 100 de las madres
ve solamente a algunos de sus hijos. Tienen con-
tacto de visita con todos los hijos e hijas solo el
33,0 por 100 de los padres y el 23 por 100 de las
madres.

También nos interesd conocer si los hijos y las
hijas conocian la verdad acerca del paradero de
su padre o su madre, ya que esta difundida la
praxis de omitir —sobre todo a los hijos y a las
hijas menores de 12 afios— la informacion de que
se encuentran en prision por miedo al estigma,
deseo de proteccion, vergiienza, o por mantener
un secreto familiar a peticién propia o de algiin
miembro del sistema, etc. Sorprendié que un 45,6
por 100 de los padres lo estuviera ocultando a
todos sus hijos e hijas; mientras que un 24,1 por
100 solo a algunos de ellos y ellas; apenas un 30,4
por 100 de los hombres habia comunicado la ver-



176 / Parentalidad positiva: una mirada a una nueva época

dad. Respecto a las mujeres, se observo una ma-
yor dificultad en poder ocultar esta realidad: solo
un 24,2 por 100 no conocia la verdad, mientras
que un 27,4 por 100 lo habia comunicado sola-
mente a algunos y a otros no; aun asi, un 48,4 por
100 declard que todos sus hijos e hijas lo conocian.

Respecto a este mismo tema, nos hemos pre-
ocupado por saber si habian comentado a los hi-
Jjosy a las hijas el motivo de la condena. También
en este caso se observa que los hombres son mas
propensos a ocultarlo. E149,1 por 100 no se lo ha
comunicado a ninguno de sus hijos e hijas, un
28,2 por 100 a algunos y un 22,7 por 100 a todos.
Para las madres se observa una diferencia signi-
ficativa en ocultar esta informacion: «conoce los
motivos de la condena» el 37,1 por 100 de sus
hijos, mientras que «solo algunos lo conocen» se
situa en 30,6 por 100 y «todos los saben» en un
32,3 por 100.

En este estudio se evidenciaron diferencias
significativas segiin el género de las personas que
se quedan al cuidado de los hijos e hijas fuera de
la prision dependiendo de que se trate de un in-
terno padre o de una interna madre. En este sen-
tido, cuando es un hombre quien entra en prision,
sus hijos se quedan al cuidado de la progenitora
en el 80,7 por 100 de los casos. Por el contrario,
cuando es una mujer quien entra en prision, so-
lamente un 19,5 por 100 se queda al cuidado del
progenitor externo. En el caso de ingreso de una
mujer, la distribuciéon de quienes se hacen cargo
de los hijos se extiende en mayor medida a fami-
liares, acogimiento con familia ajena o residen-
cial, e incluso adopcion.

Otro factor preocupante que hemos observa-
do es la calidad de la relacion con quienes cui-
dan de los hijos € hijas en el exterior. Un 68,6 por
100 de los hombres declaro6 tener una nula o mala
relacion con la figura externa encargada del cui-
dado; un 26,2 por 100 asegurd tener buena rela-

cién con algunas figuras, pero negativa con otras.

Tan solo un 4,9 por 100 declaré tener una relacion
buena o cordial con todas las madres o cuidado-
res de sus hijos e hijas.

En el caso de las mujeres la tendencia es la
misma, aunque con niveles mas bajos: tiene una
mala relacion con todas las figuras encargadas del
cuidado el 58,1 por 100, mientras que el 27,4 por
100 tiene mala relacion con algunas y buena con
otras figuras. La relacion es buena con todas las
figuras externas para un 12,9 por 100 de las ma-
dres. Como se puede ver, la coordinacioén paren-
tal, la comunicacién y la gestion del conflicto son
aspectos que deben tenerse en cuenta para conse-
guir una mejora en este sentido.

Finalmente, se les pregunt6 si estaban intere-
sados como padres y madres en realizar un pro-
grama de educacion parental para mejorar su re-
lacion con los hijos e hijas, y un 67,2 por 100
respondié que si le interesaria bastante. Un 89,3
por 100 de los padres y de las madres declaré que
le gustaria poder realizar mas actividades con sus
hijos e hijas durante la etapa de prisién.

8.5. PROGRAMAS GRUPALES
DE EDUCACION PARENTAL
EN POBLACION RECLUSA

Existe un estigma social relacionado con las
personas que estan privadas de libertad, sin em-
bargo, haber cometido errores como ciudadanos
no significa necesariamente ser mal padre o mala
madre. En este sentido, en la linea de lo que afir-
ma la Ley organica de Instituciones Penitencia-
rias, las personas privadas de libertad deben tener
los mismos derechos que las demas personas. La
educacién parental se enmarca entonces como
una propuesta para reducir los efectos negativos
de la encarcelacion sobre las relaciones familiares
y propiciar una oportunidad para preparar el pro-
ceso de reinsercion social.

Aunque la educacion parental dentro del am-
bito penitenciario no sea atin practica difundi-
da, existen varias experiencias —sobre todo rela-

‘cionadas con el mundo occidental— que intentan

averiguar el impacto de programas basados en
evidencias.
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En una revision de los programas de educa-
cion parental basados en evidencias realizada por
el investigador norteamericano Purvis (2013), se
encontraron mejoras en autoestima, salud men-
tal, bienestar y rendimiento académico, asi como
disminucion del absentismo escolar y de las con-
ductas delictivas, en los niflos y nifias de las per-
sonas reclusas (Hoffamn et al., 2010; Miller, 2006;
Purvis, 2013; Wilson et al., 2010). En este estudio
se pudo observar que quienes participan en los
programas de educacion parental consiguen una
mejora del vinculo. Otros factores de mejora es-
tan relacionados con la mejora de las competen-
cias de desarrollo personal, como la empatia ha-
cia el hijo o hija, el mayor conocimiento de las
necesidades y de las etapas del desarrollo infantil,
y las mejoras en las estrategias de gestion de la
comunicacién y de la conducta (La Rosa y Rank,
2001; Wilson et al., 2010).

Ademas, la participacion en un programa de
educacion parental segun el estudio de Purvis be-
neficiaria también el proceso de reinsercion social
de esos padres y madres, aumentando las posibi-
lidades de conseguir y mantener un trabajo y re-
duciendo asi la reincidencia (Casey-Acevedo y
Bakken, 2002). De forma que, como afirman los
investigadores Troy et al. (2018), invertir en el de-
sarrollo de un programa de educacion parental
no solo es beneficioso para los hijos y los padres
y madres, sino para toda la sociedad.

Troy et al. (2018) observaron que la mayoria
de las investigaciones sobre programas de educa-
cidén parental basados en evidencias se concentra-
ban solo en los resultados del programa, y no en
si el programa estaba adaptado a la realidad car-
celaria o en si sus beneficiarios lo percibian positi-
vamente. Resulta extremadamente importante que
los programas de educacion parental estén adap-
tados a esta realidad, tanto en el lenguaje como en

los contenidos. Histéricamente, los programas de -

educacion parental han ignorado el enfoque sis-
témico. En el contexto penitenciario también hay
que tener en cuenta la ecologia del contexto de
procedencia, los elementos de la cultura familiar
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de procedencia, etc., pues la parentalidad no es
algo que «ocurre en un vacio» (Brodsky, 1999).
Hay que tener en cuenta las preocupaciones que
se generan estando en el contexto carcelario, ca-
racterizado por limitaciones de contacto, dificul-
tades econdmicas y limitaciones de la libertad per-
sonal, y es importante buscar acciones concretas
que puedan llevarse a cabo desde la prisién para
superar las barreras del sistema.

Henson (2020), en sus estudios sobre progra-
mas de educacidén parental en Estados Unidos,
encontré cuatro barreras principales:

1. El aislamiento: las personas privadas de
la libertad se encuentran en un entorno
completamente aislado y alienante, obli-
gadas a convivir en muchos casos hasta
con un centenar de personas que no han
elegido, lejos de sus hogares y de las per-
sonas queridas. Esta situacion conduce en
muchos casos a que esos padres y ma-
dres sientan ansiedad, depresion e, inclu-
s0, a que se puedan sentir inadecuados en
su rol parental (Roy y Dyson 2010). En
este sentido, Henson (2020) encontro que
quienes diseflaron estos programas pen-
saron en la importancia de la interven-
cion grupal con iguales con el fin de que
los participantes experimentaran la mis-
ma situacion y se reconocieran en la mis-
ma subcultura, ya que podria ser dificil
reconocerse en padres o madres externos
a la prision. El compartir la condicion del
aislamiento de sus familiares produce que
los grupos que experimentan la educa-
cidn parental se transformen en grupos
de apoyo mutuo.

Limitaciones econémicas: muchos padres
y madres se ven preocupados por no po-
der mantener econ6micamente a sus hijos
e hijas o no poderles dar el nivel adquisi-
tivo esperado. Sigue existiendo en el ima-
ginario colectivo de estos hombres que la
figura del padre deberia ser el proveedor

o



de la familia. Ademas, los mismos padres
se identifican como independientes y au-
tosuficientes, y a veces por este motivo son
incapaces de pedir ayuda a su red de apo-
yo (Roy y Dyson, 2010). Para las madres,
sin embargo, se experimenta un doble es-
tigma: el de ser presa —ya que son mino-
ria en prisién— y el de no poder cumplir
con la funcidn que socialmente se le asigna
de ser la principal cuidadora de los hijos.
Estos dos hechos producen que el senti-
miento de culpa de las mujeres sea gene-
ralmente superior al de los hombres,

Las limitaciones del contacto con los hijos
e hijas: muchos padres y madres experi-
mentan una sensacion de impotencia y vi-
ven la cércel como un paréntesis también
de la vida familiar, desanimados por no
poder incidir en las dinamicas externas.
Sin embargo, es importante que los pro-
gramas de educacion parental faciliten el
encuentro de modalidades de comunica-
cion para no interrumpir el contacto, aun-
que el canal que se utilice pueda ser limi-
tado. En este sentido, es importante que
los formadores y las formadoras de los
programas apoyen el hecho de que se en-
vien cartas, se llame por teléfono vy, si fue-
ra posible, se tengan visitas, ademas de
reflexionar sobre las formas de esa comu-
nicacion para que sea eficaz. Por ello, se
deberian incentivar acciones en las cuales
los padres y las madres puedan experimen-
tar momentos ludicos educativos con sus
hijos e hijas durante su estancia en prision
(Henson, 2020). Como vimos en el estudio
previo que se llevd a cabo en los centros
Penitenciarios de Canarias, un 89,3 por
100, casi 9 de 10 internos, declararon tener
interés en que se pudieran organizar més
actividades con sus hijos e hijas durante el
tiempo de la condena.

Dificultades en la coordinacion parental:
uno de los objetivos de la mayoria de los

178 / Parentalidad positiva: una mirada a una nueva época

programas de educacion parental anali-
zados por Henson (2020) es favorecer la
relacion con la figura parental externa y
su apoyo. En muchos casos, esta figura
externa se siente sobrecargada y no com-
prendida plenamente por quien se en-
cuentra en prisién. Apenas se encuentran
recursos publicos o privados destinados a
apoyar este colectivo. Una vez que el pa-
dre o madre entra en prision, se produce
una gradual sensacion de «autoaislamien-
to» de la pareja o familiares. En algunos
casos, llegan a vivir en dos mundos para-
lelos: uno condicionado por la monoto-
nia de la vida carcelaria; y, el otro, por el
ritmo frenético de las tareas propias de la
crianza y la conciliacion del trabajo, apar-
te de las dificultades personales o sociales.
Como hemos visto en nuestro estudio lle-
vado a cabo en Canarias, la mayoria de
los padres y de las madres declararon te-
ner dificultades en la relacion con la figu-
ra parental externa, definiéndola como
mala o nula.

8.6. EL PROGRAMA «PADRESY MADRES
SIN BARRERAS», PARA PROMOVER
LA EDUCACION PARENTAL
EN POBLACION PENITENCIARIA
DESDE UNA PERSPECTIVA
ECOLOGICA

El programa «Padres y madres sin barreras»
se disefi6 en 2017 a partir de las caracteristicas
observadas en la poblacion penitenciaria en Ca-
narias, inspirado en la metodologia de otros pro-
gramas basados en evidencias, y enfocado a la
parentalidad positiva y a la preservacion familiar,
El programa se caracteriza por tener una perspec-
tiva ecologica que considera a los padres y a las
madres en su proceso personal de cambio en re-
lacion con su entorno social: pareja, familia, hijos
¢ hijas, amigos, etc.
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La experiencia del encarcelamiento puede
transformarse en una etapa que ayude a repen-
sar su propia identidad, replantear las relaciones,
revisar la escala de prioridades y valores, reorga-
nizar la red de apoyo, etc. Ademas, es inevitable
considerar la importancia de la relacion que exis-
te entre el mundo carcelario y el mundo externo.
No hay que olvidar que el objetivo de cada padre
y de cada madre es volver a reinsertarse en la so-
ciedad y de que, en este proceso, un papel im-
portante depende de la red informal y formal de
apoyo.

A partir del analisis de estos diferentes contex-
tos se han disefiado modalidades de intervencién
a multiples niveles: grupal, individual, familiar,
comunitario e institucional. Ademas, se ofrece
la posibilidad de un seguimiento a todos los pa-
dres y las madres una vez hayan finalizado el pro-
grama.

8.6.1. Objetivos del programa

Los objetivos que se propone el programa
también se desarrollan en una perspectiva eco-
logica:

Para los padres y las madres:

— .Conseguir una mayor vinculacién afectiva
con su familia.

— Tomar conciencia de su papel como edu-
cadores.

— Mejorar la comunicacion y la coordina-
cion parental con la figura externa encar-
gada del cuidado de los hijos e hijas.

— Mejorar la comunicacion entre el interno
e interna con las parejas, resto de familia-
res, figuras de apoyo, etc.

— Fomentar las competencias parentales,
fundamentalmente las educativas, de de-
sarrollo personal, de resiliencia y de bus-
queda de apoyo social.

— Conseguir una buena regulacién emo-
cional.
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— Trabajar expectativas de futuro que les
permita no reincidir en los delitos.

Para los hijos y las hijas:

— Seguir vinculandose afectivamente a sus

- padres o sus madres.

— Comprender la situacidn por la que pasan
sus padres o madres en situacion de priva-
cién de la libertad.

— Mejorar la comunicacién con su padre o
su madre.

— Elaborar y afrontar una vida cotidiana ca-
racterizada por la separacién con la figura
paterna, materna o ambas.

— Tomar conciencia sobre la situacion del
padre o de la madre para prevenir posi-
bles situaciones de estigmatizacion social
y facilitar la integracion en el contexto so-
cial (centro escolar, espacio de ocio, comu-
nidad...).

Para la figura parental externa y la red fa-
miliar:

— Seguir vinculandose afectivamente y/o
coordinandose en el gjercicio de la parenta-
lidad con el fin de salvaguardar la relacion.

— Comprender la situacion en la que podrian
encontrarse los hijos y las hijas al vivir una
relacién caracterizada por las «barreras de
la cércel».

— Mejorar la capacidad de comunicar y ela-
borar la experiencia de la detencion de un
ser querido.

8.6.2. Caracteristicas

El acceso al programa «Padres y madres sin
barreras» tiene un caracter voluntario, aunque
la participacion se adapta a las condiciones que
cada centro penitenciario proponga en cuanto a
la eleccion del modulo donde se imparte, requisi-
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tos, etc. Son criterios de inclusion que los internos
e internas tengan interés en empezar un proceso
de toma de conciencia de su propio rol parental
y que para esto tengan una posibilidad de man-
tener algun tipo de contacto con los hijos e hijas,
bien sea por teléfono, cartas, visitas o permisos.
Son criterios de exclusion el tener una orden de
alejamiento de los hijos e hijas, tener un deterioro
cognitivo o un consumo de toxicos que impida el
trabajo personal y grupal.

Tras una primera fase de presentacién del pro-
grama se procede a la formacién de los grupos,
que ocurre a través de la experimentacion directa
de un preprograma constituido por tres sesiones
en las cuales se tocan temas fundamentales rela-
cionados con la condicion parental en prision.
Las personas que lo deseen, una vez finalizado el
preprograma y habiendo mantenido la asistencia,
pueden solicitar realizar el programa completo,
que consta de 6/7 meses de duracién. La interven-
cion principal es la grupal, con una sesidén sema-
nal de aproximadamente 2 horas en grupos de 20
padres o madres como maximo, para garantizar
un justo espacio de escucha y atencion.

8.6.3. Contenidos

El programa se compone de cinco modulos,
cada uno de los cuales estd compuesto por 4 se-
siones.

— Moédulo 1: Yo como hijo o hija. Se hace un
analisis de como cada padre/madre vive o
ha vivido su papel como hijo o hija, para
terminar con la toma de conciencia de que
también son padres o madres: «ha nacido
un padre o una madre».

— Modulo 2: Padres y madres al espejo. Se

pretende que los padres o las madres lo-.

gren identificar su papel como padre/ma-
dre, superen estereotipos y encuentren mo-
dalidades para seguir acompaiiando a sus
hijos e hijas.

— Moédulo 3: Madres y Padres resolutivos. En
la situacién en que se encuentran las per-
sonas participantes, se trabajan las com-
petencias personales: las emociones, la co-
municacién efectiva y no violenta, la
mediacién. En relacién con la comunica-
cion de los progenitores o las progenitoras
con los hijos o las hijas, se hara particular
hincapié en la importancia de facilitarles
una informacién adecuada a la edad y a
las circunstancias sobre el hecho de que se
encuentren privados o privadas de liber-
tad. Ademas, se ofreceran estrategias y he-
rramientas para facilitar la comunicacién
en los espacios permitidos: locutorio, vis
a vis, convivencias, permisos... y también
en las llamadas telefénicas y cartas.

— Moédulo 4: Padres y madres comprometi-
dos. Es importante planificar lo que de-
seen, en ese momento, construir un mapa
de apoyos informales y formales, identifi-
car las relaciones importantes, asi como
las negativas o toxicas, individualizar es-
trategias para mejorar o mantener una
buena coordinacidn parental.

— Moédulo 5: Caminando juntos. Los partici-
pantes toman conciencia del proceso de
formacioén iniciado y de como pueden dar-
le continuidad en su dia a dia. Los vinculos
re establecidos se deben seguir potencian-
do y, aunque se esté privado de libertad, se
sigue interesado o interesadas en lo que
hacen los hijos e hijas. En este modulo se
abordaran las diferencias de atencion a los
hijos y a las hijas segtin sus etapas de de-
sarrollo (primera infancia, infancia, ado-
lescencia, juventud...).

A lo largo del programa se realizan las inter-
venciones individuales, familiares y comunitarias
segun las caracteristicas y las necesidades de cada
grupo. '

Tras finalizar el programa, se organiza un acto
formal para entregar a los padres o las madres un
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certificado en el que conste el nimero de horas y
los contenidos del programa, con el fin de reco-
nocer y apoyar de forma institucional la dimen-
sion de la parentalidad.

8.6.4. Metodologia

El programa sigue la metodologia experien-
cial en el ambito grupal de los padres y de las
madres. Esta metodologia implica acompaiiar a
los y las participantes durante todo un proceso de
analisis y de reflexién personal sobre sus practi-
cas educativas (Martin-Quintana et al., 2009). En
concreto, sobre como estan viviendo su parenta-
lidad en este momento y cémo quieren preparase
para la etapa de la reinsercion familiar.

La metodologia se compone de dos fases bien
diferenciadas: una impersonal y otra personal. Es
importante que cada participante realice este ana-
lisis para explicitar objetivos personales de cam-
bio. La metodologia experiencial se explicara de
forma mas exhaustiva en el duodécimo capitulo
de este libro, titulado: «Prevencién del riesgo de
abandono escolar temprano: un abordaje desde
el enfoque de la Parentalidad Positiva».

A la metodologia experiencial se afiade el uso
de la metodologia narrativa autobiografica, de
forma que la narracion oral y luego escrita sea la
principal herramienta para permitir que surjany
se compartan las experiencias de cada participan-
te (Gutman, 2013; Moletto y Zucchi, 2020). Por
este motivo, al principio del programa se entrega
a cada participante una libreta que usard como
diario, invitandolo a escribir cartas a sus hijos e
hijas, recuerdos o reflexiones que podra compar-
tir con ellos/ellas y los familiares cuando lo con-
sidere oportuno. Se anima al padre o a la madre
a que escriba sus experiencias a partir de propues-
tas de escritura muy abiertas: «el primer recuerdo
de mi hijo o hija», «por qué tiene este nombre»,
«cOmo es su caracter», «qué recuerdo de mi in-
fancia», «qué aprendi de la experiencia de ser pa-
dre o0 madre», etc.
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Algunos de estos trabajos narrativos se piie-
den convertir en «cartas» dirigidas a sus hijos e
hijas o a cualquier persona significativa en sus
vidas con la que quieran compartir todo este pro-
ceso; pueden afadir en el diario dibujos, apuntes,
frases inspiradoras, etc.

8.6.5. Niveles de intervencion
del programa

El programa se basa principalmente en la in-
tervencidn grupal, que reconoce a los padres y a
las madres el papel de «expertos o expertas» de
su vida y de las relaciones con sus hijos o hijas;
asi, como afirmaba Freire (1970), «nadie ensefia
a nadie, todos aprendemos de todos». Se recono-
ce y se da espacio de escucha para que el saber
practico y la experiencia de vida puedan surgir en
un contexto de confianza. El programa estd diri-
gido a un grupo de personas privadas de libertad
interesadas en experimentar un proceso de descu-
brimiento de su dimensién personal y parental.

En el grupo podran incluirse, segiin la opinion
del formador o formadora y con el consenso del
grupo, personas externas para favorecer el inter-
cambio y la inclusion en la comunidad externa (vo-
luntarios, alumnos de practicas o ciudadanos au-
torizados por la direccion del Centro Penitenciario).

Para poder atender a las necesidades especifi-
cas, se establecen a lo largo del programa sesiones
individuales durante las que se propone abordar
aspectos para los que se necesita un tiempo y un
espacio diferente al grupal. Al mismo tiempo, estas
sesiones contribuyen a reforzar la confianza entre
el padre o madre con el formador o formadora. A
partir de las intervenciones individuales se plani-
fican objetivos concretos de cambio. Ademas, es
un espacio necesario para llevar a cabo posibles
coordinaciones con el resto de la familia. Normal-
mente el interno o interna explica las dinamicas
familiares del sistema, cdmo las percibe en ese mo-
mento y, una vez identificada la persona de apoyo
mas significativa, se intenta contactar con ella. Se
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invita al interno o interna a avisar previamente a
esta persona, con la que se contactara telefonica-
mente para establecer una primera reunion.

Al final del primer mddulo se valorara con
cada participante la necesidad de llevar a cabo
intervenciones familiares, priorizando las situa-
ciones urgentes. Seran los propios padres y ma-
dres quienes faciliten el contacto telefonico con
sus familiares y les informen acerca de su partici-
pacion en el programa. Una vez que la persona
formadora haya establecido el contacto teleféni-
co, se propondra un encuentro informal (bar, ca-
feteria, parque o domicilio familiar) y se realizara
una primera entrevista con el fin de presentar el
programa, ver la disponibilidad a colaborar, com-
pletar informacién y reforzar la confianza entre
las partes. Con cada nucleo familiar se interven-
dra de una forma individualizada, respetando en
todo momento las decisiones de los familiares.

En cuanto a la intervencion con los hijos e hi-
jas de las personas privadas de libertad, hay que
tener en cuenta que podran tener edades muy dis-
tintas: desde pocos meses hasta adultos. Al tratar-
se de un programa que fomenta las competencias
de desarrollo personal y parental, se optara por
empoderar a los padres o las madres y adultos de
referencia para que sean estos quienes intervengan
con los hijos o hijas, ya que se pretende evitar sus-
tituir a las figuras de referencia de los menores. Se
trata de que el programa sea un apoyo importante
para los padres o las madres y familiares. Solo se
intervendré de forma directa con los menores en
aquellos casos en los que se justifique y se solicite
dicha intervencion. Ademads, se prevé contar con
encuentros ladicos o culturales con las familias y
la comunidad para visibilizar el proceso personal
de cambio de estos padres y madres mediante el
uso de técnicas de teatro social y/o video documen-
tal. Ademas, se pretende realizar algunas produc-
ciones con las técnicas de Media Education con los
padres y madres del programa, como, por ejemplo,
editar y grabar el audio de cuentos infantiles para
que sus hijos e hijas puedan seguir escuchando su
voz antes de irse a la cama (Parola y Ranieri, 2010).

Con el tiempo ha surgido la necesidad de un
acompanamientoeintervencion a nivel institucional,
entendida como el apoyo legal y el trabajo en red
con diferentes entidades, con el fin de cooperar en
una mejora de los vinculos familiares y en una exi-
tosa reinsercion social.

No hay que olvidar que el colectivo de inter-
vencion: padres y madres privados de libertad, sus
hijos e hijas y familiares, pueden considerarse por
distintos motivos en situacién de vulnerabilidad o
riesgo de exclusion. El origen de esta exclusion no
se relaciona exclusivamente con las connotaciones
socioculturales y econdmicas de la poblacion afec-
tada, sino que a estas se afiaden también los efec-
tos secundarios producidos por la institucionali-
zacion carcelaria. Sobre todo, preocupa la escasa
o nula atencién a los hijos e hijas de las personas
privadas de libertad —en muchos casos meno-
res—, cuyas necesidades psicologico-sociales y
educativas son invisibles para las administraciones
competentes en materia de Asuntos Sociales. Ni
siquiera aparecen citados en el catidlogo de servi-
cios y prestaciones de la reciente Ley de Servicios
Sociales de Canarias (Gobierno de Canarias,
2019). A través de este estudio y de las distintas
intervenciones se prevé organizar acciones para
«dar voz» y sensibilizar a las distintas instituciones
acerca de las necesidades del colectivo (entrevistas
en radio, television, congresos y publicaciones, en-
cuentros con responsables de la Administracion
Publica, Justicia, Penitenciaria, Asociaciones de
familiares privados de libertad, etc.).

Finalmente, en algunos estudios sobre educa-
cion parental en prision se demuestra la impor-
tancia de ofrecer un seguimiento una vez finali-
zado el programa. Por este motivo, en las tltimas
sesiones del programa, los formadores y forma-
doras entregan a los participantes una tarjeta con
el contacto telefonico y la direccidén de correo de
la Asociacion Hestia, remarcando que se queda a
disposicion para futuros apoyos educativos, socia-
les o psicolégicos, tanto dentro del tiempo de con-
dena que quede como una vez salgan. De hecho,
ha habido varias solicitudes de ayuda a los for-
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madores y formadoras una vez que los padres y
madres se encuentran en libertad: para enfrentar-
se a una situacion familiar que ha cambiado, para
resolver tareas administrativas a las que ya no
estan acostumbrados o para superar la brecha di-
gital que caracteriza al colectivo. El seguimiento
también se realiza en red con otras entidades se-
gun las necesidades de cada caso: asociaciones de
asesoramiento legal, tratamiento de adicciones,
insercion laboral, formacién... En algunos casos,
el seguimiento no esta asociado a una solicitud
especifica de ayuda, sino que se percibe como una
forma de expresar gratitud al equipo del progra-
ma o la necesidad de no perder el contacto.
Finalmente, queremos destacar la funcién del
formador o formadora del programa, que tiene
una funcién de acompafiamiento: establece una
relacion de empatia con la disposicion de quien
quiere comprender y aprender. Se encarga de la
coordinacion con el equipo directivo de cada cen-
tro penitenciario e intenta mantener coordinacio-
nes periddicas con el equipo de tratamiento. Es
importante que los padres y madres del programa
sientan que pueden confiar en el formador y for-
madora. Por tanto, deben garantizar un compro-
miso de confidencialidad, pidiendo autorizacion
a los destinatarios el permiso para tramitar infor-
macion confidencial a terceros implicados en el
trabajo terapéutico que se realiza en red. A nivel
practico, es preferible que siempre haya dos for-
madores por cada sesidon: uno ocupa la funcion
de formador mientras que el otro ejerce de con-
formador. El primero se centra en organizar y di-
namizar la sesion, y la segunda figura se centra
en los procesos de grupo y sirve de espejo al for-
mador o formadora para evaluar su labor.

8.7. DISENO DE EVALUACION

El diseno de evaluacién del programa «Padres
y madres sin barreras» utiliza una metodologia
mixta que permite una mayor comprension del
objeto de investigacion, en la medida en que in-
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tegra técnicas cualitativas y cuantitativas. El dise-
No de los instrumentos idoneos esta condicionado
por el especial contexto de intervencion, teniendo
en cuenta la realidad social y los limites propios
del &mbito carcelario. Por este motivo, se ha pro-
cedido en una primera fase al pilotaje de los ins-
trumentos para conocer su validez, sobre todo los
que se han creado ad hoc, para que sean facilmen-
te comprensibles a la poblacién reclusa.

En una primera fase, se realizaron entrevistas
individuales de profundidad que permitieron di-
sefiar un cuestionario ad hoc. Con el cuestionario
se pudieron analizar datos cuantitativos relacio-
nados con la realidad sociodemografica y con las
relaciones familiares de los padres y madres con
privacién de libertad con sus hijos e hijas.

En una segunda fase, solo a los grupos selec-
cionados para participar en el programa parental
se les pasaron escalas tipo Likert que permiten
medir en la fase inicial y en la final: autoestima,
autoconcepto, apoyos personales e instituciona-
les, competencias parentales, preocupaciones de
un padre o madre con privacién de libertad y sa-
tisfacciéon con el programa. Estas mismas escalas
se les pasaron también a los grupos de control de
internos e internas con similares caracteristicas
sociodemogréaficas que, por distintos motivos, no
participarian en el programa (falta de interés o
limitaciones del contexto carcelario). A los fami-
liares de estos o estas —adolescentes, parejas, re-
ferentes afectivos...— se les envid una entrevista
semiestructurada a través de un formulario digital
(WhatsApp, correo electronico...) o papel para
que la cumplimentaran.

En una tercera fase, se desarrollaron grupos
de discusion con los padres y las madres que han
finalizado el programa.

También se consideran instrumentos de eva-
luacion del proceso las narraciones escritas por

Jos padres y madres en su diario durante el pro-

grama, el esquema del genograma de tres genera-
ciones que se realiza con cada participante al
principio, el diario de evaluacion que el formador
o la formadora del programa de educacién paren-
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tal elabora después de cada sesion. Para estos ul-
timos, se establecera un sistema categorial que
permita la clasificacion de los datos.

luacioén.

TABLA 8.1

Descripcion del proceso de evaluacion del programa

A continunacion, en la tabla 8.1 se detallan las
variables, fases e instrumentos del proceso de eva-

Meomento evaluativo

sesion grupal, individual y familiar.

dora

Dimension Instrumentos Informantes
Pretest Postest
1. Variable Sociodemografica | Cuestionario sociodemografico ad fhoc | Personainterna | Estudio previo
del padre o la madre. (Martin y Pellegrino, 2018). del perfil
2. Variable motivacional, ne- | Entrevista abierta, selecciones participan- | Persona interna
cesidad. Analisis del siste- | tes con genograma familiar de tres gene- v
ma familiar. raciones.
3. Variable sociodemografica | Entrevista semiabierta a familiar. Familiares v v
familiar.
4. Preocupaciones de un pa- | Escala de las preocupaciones de un pa- | Personainterna
dre/madre. dreo una madre (Martin y Pellegrino, v v
2018).
5. Autoestima. Escala de autoestima (Rosemberg, 1965). | Persona interna v v
6. Apoyo. Escala de calidad de apoyo personal y so- | Persona interna
. - v v
cial (Rodrigo et al., 2007).
7. Autoconcepto. Autoconcepto AF5 (Garcia y Musitu, | Persona interna v v
1999).
8. Competencias parentales. | Escala percepcion sobre las competencias | Persona interna v v
parentales adaptado (Rodrigo et al., 2010).
9. Satisfaccion. Escala de satisfaccion con el programa de | Persona interna
. . . v v
intervencion (Almeida et al., 2008).
10. Grupo de discusion pa- | Grupo de discusidn con los padres y ma- | Personas inter-
dres/madres. dres de cada grupo. nas, supervisor v
externo
11. Narraciones escritas. Diario personal donde los padres o las | Personainterna | Durante la im-
madres redactan las narraciones que se plementacion del
solicitan en el programa. programa
12. Diarios de seguimiento. Diario de sesion con evaluacion de cada | Persona forma- | Durante la im-

plementacion del
programa

FUENTE: elaboracién propia.
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8.8. RESULTADOS

En relacién a la efectividad del programa «Pa-
dres y madres sin barreras», que empezo a imple-
mentarse en el afio 2018, nos encontramos en la
fase final de recogida de datos y de analisis de los
resultados. En el 2020, con el comienzo de la pan-
demia COVID-19, el equipo que desarrolla el pro-
yecto tuvo que interrumpir la implementacion y
la evaluacion en varias ocasiones. A pesar de esas
limitaciones, se ha consegnido que en estos tres
aflos hayan finalizado el programa unos 100 pa-
dres y madres, repartidos en 10 grupos pertene-
cientes a tres Centros Penitenciarios.

Se han podido realizar cinco grupos de discu-
sion con el fin de evaluar el proceso vivido por los
padres y madres durante su participacion en el
programa. A partir del analisis de estos grupos de
discusion se han evidenciado algunos aspectos a
resaltar:

1. Desde la culpa a la responsabilidad. 1os
padres y las madres refieren el deseo de
que sus hijos e hijas puedan tener un me-
jor futuro. Quieren evitar que tengan que
pasar por aquellas experiencias negativas
que los llevaron a delinquir y a estar pri-
vados de la libertad. En multiples ocasio-
nes sienten el deber de pedir perdén a los
hijos e hijas por no estar presentes y por
«haberles fallado». Muchos padres y ma-
dres refieren que ahora son mas conscien-
tes de la relacidn que tienen con sus hijos
e hijas, aunque en ese momento pueda ser
negativa o inexistente. El programa les ha
servido para romper una imagen idealiza-
da en la que se habian acomodado. Este
proceso ha allanado un camino gradual
hacia una vinculacién mas consciente y
una relacion mas respetuosa, centrada en
las necesidades de los hijos e hijas.

Romper patrones relacionados con una
imagen ideal de padre y de madre. En el
modulo dos del programa se propone al

[
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grupo de educacion parental un ejercicio
que consiste en formar con sus cuerpos
una escultura humana que represente un
«monumento a la figura del padre». A
menudo, las imdgenes que se representan
estan relacionadas con la figura de un
hombre fuerte, con los brazos levantados,
trabajador y que sustenta a toda la fami-
lia. Y, en el caso de la madre, las figuras
gque componen estan relacionadas con la
proteccion, el cariiio y el amor.

Al final del programa se solicita que
repitan el mismo ejercicio y se observan
algunas diferencias, sobre todo en los pa-
dres. Los monumentos se caracterizan
ahora por ser imagenes de tiempo com-
partido y de tareas propias de la crianza.
Mas seguros en su propio rol parental. Mu-
chos padres y madres refieren que se sen-
tian ineficaces cuando empezaron el pro-
grama: creian que eran malos padres o
malas madres porque se identificaban con
el delito y con la condicion carcelaria. Al-
gunos referian también tener escasas ha-
bilidades de relacion con los hijos e hijas.
Con los meses de avance del programa fue
creciendo una mayor capacidad de escu-
cha y de comunicacion, ademdas de una
mejor regulacion emocional. Algunos pa-
dres y madres refirieron que el simple he-
cho de que personas externas los mirasen
como padres y madres les ayndaba a em-
poderarse de una dimension que habian
puesto en un segundo plano.

El reto de demostrar el cambio. Cuando
los padres o las madres terminan el pro-
grama declaran que sienten que «han
cambiado» y tienen la necesidad de que la
otra persona de fuera reconozca o vea ese
cambio. Los padres y las madres refieren
que el programa les'ha servido, pero sien-
ten que la figura externa no se ha benefi-
ciado de un proceso similar y puede que
se encuentre en otro punto. En muchos
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casos, las figuras externas atin no han su-
perado las dificultades que en muchos ca-
sos produjeron la ruptura de la relacion vy,
en otros casos, €l ingreso en prision de la
pareja. La separacion de la cércel, unida
a la falta de habilidades personales, hace
que se prefiera cortar el vinculo, incluso
cuando esto sea causa de dolor. Por otro
lado, es practica comun que, sobre todo
las progenitoras, desconfien de los padres
encarcelados y prefieran evitar posibles
desilusiones en los hijos e hijas, optando
por distanciarlos y no facilitar el contacto.
No es suficiente con limitarse a «no ha-
blar mal del padre o de la madre al hijo o
hija». Una mayor colaboraciéon en este
sentido beneficiaria especialmente a los
hijos y las hijas porque evitaria el senti-
miento de culpa y abandono y, sobre
todo, que tuvieran que elegir entre demos-
trar su lealtad a una u otra parte.

Otros resultados del programa estan relacio-
nados con el hecho de haber conseguido darle
continuidad desde el afio 2018 a través de subven-
ciones publicas y privadas, que los mismos for-
madores y formadoras han solicitado a través de
la Asociacién Hestia (hay que precisar que son
escasas las convocatorias que admiten la interven-
cibén con este tipo de colectivo). Ademas, han au-
mentado los centros penitenciarios en los que se
imparte: desde un solo centro penitenciario se ha
conseguido ampliar el equipo de intervencion y
se ha logrado ofrecer el programa y sus servicios
a tres centros penitenciarios.

Asimismo, existen solicitudes para ampliar-
lo a més centros cuando se consigan los medios
econdmicos para lograrlo. Asociados al programa
de educacidon parental, se han desarrollado con
el tiempo otros proyectos paralelos destinados a
toda la poblacion penitenciaria, como grupos de
teatro social, que en algunos casos han consegui-
do producir obras teatrales colectivas abiertas al
publico interno y externo.

8.9. CONCLUSIONES

En estos primeros tres aflos de experimenta-
cion, el programa «Padres y madres sin barreras»
ha permitido dar voz a la dimensién parental de
Ias personas privadas de libertad que, como he-
mos visto, en su mayoria son progenitores o pro-
genitoras.

Los equipos directivos y los equipos técnicos
de los centros penitenciarios han colaborado ac-
tivamente en el programa, ya que lo perciben
como un apoyo que integra su labor y que en va-
rias ocasiones les ha permitido llegar més alla
de los limites institucionales. En este sentido es de
agradecer €l apoyo institucional brindado por las
direcciones de los Centros Penitenciarios de Ca-
narias, asi como de la Secretaria General de Ins-
tituciones Penitenciarias, para que la privaciéon de
la libertad no se transforme en privacion de los
vinculos.

Por otro lado, los grupos de padres y madres
que se han creado en los centros penitenciarios
se han transformado con el tiempo en grupos de
apoyo, cuya funcién ha superado en multiples
ocasiones la duracion del programa.

El enfoque sistémico del programa es un fac-
tor muy importante: los programas de educacion
parental deben buscar estrategias para que se
beneficie toda la familia y, sobre todo, para con-
cienciar a ambas partes sobre la importancia de
la coordinacion parental y de una comunicacion
cordial entre progenitores (Carretero-Trigo et
al., 2021).

Los participantes que han realizado el progra-
ma han referido en varias ocasiones que un padre
o una madre no es solo una persona que mantie-
ne a su hijo, sino alguien que apoya, cuida y, sobre
todo, que estd emocionalmente presente.

Luis dijo: «Antes de entrar me consideraba un
buen padre porque a mis hijos no les faltara de
nada, iban vestidos con ropa de marca, aunque el
dinero proviniera de la venta de droga. Ahora me
he dado cuenta de que hemos perdido lo mas im-
portante: el apoyo emocional de su padre».
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