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El listado escogido sirvid para
realizar una revision sistematica a
través de la cual se pudieran conocer
los objetivos de los estudios, las
variables con las que se relaciona el
burnout, los instrumentos de
medicién utilizados y sus principales
conclusiones, asi como también las
profesiones estudiadas, el tamano

03 muestral y el lugar de procedencia
de las muestras de los estudios.
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El objeto de este trabajo ha sido
conocer lo que se ha estudiado
sobre burnout en el turismo en la
Ultima década, desde 2010 hasta
2020.

Para ello se ha realizado un analisis
exploratorio que ha contado con una
revision y seleccion de literatura
académica en dos fases, una a través
de palabras clave y otra basada en la
relevancia de las publicaciones.
Siguiendo determinados criterios de
inclusion y exclusion se fue
depurando la seleccidén hasta llegar a
una muestra que contuviera un
numero suficiente de estudios que
fuese representativo, en este caso el
volumen fue de cincuenta
documentos.
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