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Legenda Legend

Parque Natural do Fogo Fogo Natural Park

Equidistancia das curvas: 100m

~500= Curva de nivel Contour line

Contour interval: 100m
A  Monte Mountain

% Estrada principal Main road

E Estrada secundaria Secondary road

- Floresta Forest

- Erupc¢ao vulcanica2014-15 Volcanic eruption 2014-15
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Recomendagées

- O Parque Natural do Fogo € caraterizado por possuir uma
comunidade a viver dentro do seu limite. Respeite modos de
vida, a propriedade privada e as tradi¢des dos habitantes locais.

- N&o apanhe plantas, nem recolha amostras geoldgicas, deixe
que os outros visitantes também possam contemplar a sua
beleza. Tire apenas fotografias, elas funcionam como meméria
dos bons momentos passados e registam a beleza da paisagem.

- Adquira sempre as pegas de artesanato em locais de venda
adequados. N&o compre as criangas, pois esta a favorecer o
abandono escolar.

- Cada visitante é responsavel pelo lixo e detritos produzidos,
deposite-os nos locais apropriados ou leve-os de volta consigo.

- Os percursos deverao ser utilizados por pequenos grupos de
cada vez. O excesso de visitantes podem causar a erosdo dos
mesmos e a destruicdo da vegetagao.

Segurancga

- Para uma visita bem-sucedida, é conveniente escolher as rotas
que sdo adequados a sua condicéo fisica e as suas
expectativas. Antes de fazer qualquer um dos percursos
recomenda-se que procure informagdes junto do pessoal do
Parque ou da Associagao de Guias Turistico.

- Alguns dos percursos assinalados sdo recomendados apenas
acompanhados por um guia turistico.

- N&o faca lume, utilize lanternas e traga roupa adequada para
se aquecer ou proteger do Sol. Caminha sempre pelos trilhos
marcados.

- Antes de caminhar, tente obter informagdes sobre o estado do
caminho. Determinadas condicBes meteoroldgicas tornam
desaconselhaveis alguns percursos.

- Utilize os equipamentos de seguranga recomendados para
cada trilho e respeite a sinalizagdo do Parque.

- Contacte os responsaveis do Parque sempre que detete
alguma anormalidade ou irregularidade.
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Telefone util
Parque Natural do Fogo Fogo Natural Park
(00238) 281 27 06/281 30 15

Policia Police (132)

Séo Filipe (00238) 281 11 32
Santa Catarina, Cova Figueira (00238) 282 11 80
Mosteiros (00238) 283 10 73

Protegao civil Civil Proteccion
(00238) 281 13 13
Hospital Central Hospital

Séo Filipe (00238) 281 11 77
Mosteiros, Igreja (00238) 283 11 77

Centro de Saude Health Center
Santa Catarina, Cova Figueira (00238) 282 11 30
Farmacia Pharmacy

S&o Filipe (00238) 281 12 06
Mosteiros, Igreja (00238) 283 20 76

Useful phone numbers
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Recommendations

- The Fogo Natural Park is characterized by having a
community that lives within its limits. Respect the ways of life,
private property and traditions of the local people.

- Do not collect plants or geological samples, let other visitors
can also admire its beauty. Take photos only, they function
as memories of good times and capture the beauty of the
landscape.

- If you buy handicrafts do it at suitable outlets. Do not buy
handicrafts directly to children, this action encourages
dropping out of school.

- Each visitor is responsible for the waste produced; dump
the garbage in the appropriate places for it or took it with you.

- Roads should be used by small groups at a time. Excessive
visitors on certain roads can cause soil erosion and
destruction of vegetation.

Safety

- For a successful visit, it is convenient to choose the routes
that are suitable for your physical condition and your
expectations. Before doing any of the routes it is
recommended to look for information by asking the staff of
the Natural Park or the Association of Tourist Guides.

- For the realization of some trails it is recommended to be
accompanied by a tour guide.

- Do not fire, use flashlights and wear clothes suitable to
protect for the heat and sun. Always walk along marked
trails.

- Before walking, try to get information about the state of the
road. In certain weather conditions it is not advisable to walk
some routes.

- Use the recommended safety equipment for each trail and
respect the signaling of the Natural Park.

- Contact the responsible of the Park whenever if you detects
any anomaly or irregularity.
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Parque Natural do Fogo
Percursos pedestres

Criado pelo Decreto-Lei n® 3/2003, de 24
de Fevereiro, o Parque Natural do Fogo
ocupa a parte central da ilha do Fogo. A
delimitagéo do Parque foi aprovada em
Conselho de Ministros pelo Decreto-
Regulamentar n° 3/2008, de 2 de Junho.

Fernao

O Plano de Gestéao do Parque Natural do

Gomes Fogo foi aprovado pela resolugéo
20/2010 de 19 de abril pelo Concelho de
Ministros. Caminhe os 144 km de
percursos propostos! 100 km séo dentro
do Parque, seguramente ndo

dececionara!

Fogo Natural Park
Walking routes

The Fogo Natural Park was created by
Decree Law N° 3/2003 on February 24; it
occupies the central area of the Fogo
island. The delimitation of the Natural
Park was approved by the Council of
Ministers by means of Regulatory Decree
N° 3/2008 on June 2. The Management
Plan for the Fogo Natural Park was
approved by Resolution 20/2010 of April
19 by the Council of Ministers. Walk the
144 km of the proposed routes! 100 km
are inside the Natural Park; surely you
will not be disappointed!
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REDE PERCURSOS PEDESTRES
Road Network

Inf'omagéo 3etzal generzsl information

Critérios MIDE (Método para obter informagoes de excursoes) / MIDE Criteria (Method for Hyke Information)

Informacgé&o de base
Reference information

Informagéo de avaliagédo
Evaluation information

—» N
Codigo / Code | —» m m /" /‘ ( :
Nome / Name 9 km @\ h A _»A m m —

a: principal (a) 12,70 5:00 1.816 1.719 159 210 Lineal 1 1 1 3

Pé da Bordeira ) ) PNF-01
b: Cova Tina (b) 0,77 0:30 1.771 1.759 15 3 Lineal i/v 1 1 1 1
a: principal (a) 10,00 5:30 2.829 1.723 1.362 1.096 [Linealiv 3 3 3 3
Pico do Fogo b: cratera PNF-02 (b) 1,06 1:00 2.713 2.562 22 170 |Lineal iiv 3 4 3 1
c: cratera 2014-2015 (c) 1,40 1:00 2.720 2.018 79 775 Lineal 4 4 4 1
a: Ferndo Gomes-Lapa (a) 8,90 10:00 2.692 1.531 1.738 658 Lineal 5 5 5 5

Bordeira PNF-03
b: Lapa-Entrada Parque (b) 9,40 6:00 2.628 1.830 632 1.425 Lineal 5 4 5 4
Erupgodes 1785, 1852 e 1951 PNF-04 8,50 4:00 1.601 1.733 298 299 Circular 2 3 2 3
Erupgao 1951 Gruta PNF-05 4,80 2:30 1.761 1.706 140 149 Circular 1 1 2 2
Erupgdo 1951 Norte PNF-06 11,20 5:00 1.776 1.599 332 332 Circular 1 1 2 3
Erupgéao 1951 Sul 6,50 3:30 1.888 1.746 228 228 Circular 1 1 2 3
a: principal (a) 7,70 3:00 2.027 1.732 320 369 Lineal 2 1 1 1

Erupgodes 1995 e 2014 PNF-08
b: antiga Sede PNF (b) 0,75 3,30 1.749 1.740 5 14 Lineal 1 1 1 1
Erupgao 1995 Gruta PNF-09 2,90 1:00 1.741 1.852 158 69 Lineal 1 1 1 1
a: principal (a) 1,00 1:00 1.838 1.743 100 5 Lineal ilv 1 1 1 1

Monte Amarelo | PNF-10
b: regresso (b) 0,55 0:30 1.816 1.744 29 96 Lineal 1 1 1 1
Monte Amarelo Il (Skoral-Bordeira) PNF-11 2,30 6:30 2.445 1.753 807 115 Lineal 5 5 5 4
Montinho PNF-12 5,80 3:00 1.833 1.522 486 486 Circular 2 2 3 2
Ponto de Escala (Fonte Galinha) PNF-13 0,72 0:30 1.810 1.748 72 13 |Lineal itv 1 1 1 1
a: principal (a) 2,20 3:00 2.205 1.664 613 93 Lineal 5 4 4 2

Via Ferrata PNF-14
b: Braco-Braco (b) 1,10 1:30 2.343 2179 176 137 Lineal 4 4 4 1
PN Fogo - Sao Filipe PNF-15 19,00 12:00 2.720 2.018 79 775 Lineal 5 4 4 5
a: principal (a) 7,60 3:30 1.762 603 481 1.639 2 3 2 2

PN Fogo - Cova Figueira PNF-16 Lineal

b: estrada (b) 4,50 1:00 1.011 1.005 0 6 1 1 1 1
PN Fogo - Mosteiros PNF-17 12,80 5:00 1.742 20 84 1.805 Lineal 2 1 2 3

—>
= KM Distancia / Distance

@\ h Tempo estimado / Estimated time

> - ) .
A m Altura méxima / Maximal altitude A m Altura minima / Minimal altitude
—»

Tipo de percurso
" Type of route

/'A m Inclinagao positiva / Upwards slope /A m Inclinag&o negativa / Downwards slope

(Calculado de acordo com os critérios
MIDE para um alpinista médio
levemente carregado)

(Calculated according to MIDE criteria
for a half-weighted hiker)

Montinho de
Monte Verde A
1.712m
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Hcesso ao Parque Natural
Entrance to Natural Park

a Cova Figueira
to Cova Figueira

de Achada Furna
come from Achada Furna

785.000
1

A Gravidade no meio / Hardness of natural environment N

U meio néo ¢ isenta de riscos

. Existem de 2 a 3 fatores de risco

. Existem de 4 a 6 fatores de risco

. Existem de 7 a 10 fatores de risco
Existem mais de 11 fatores de risco

AP WN =

The environment is not risks

. There is more than one risk factor
. There are several risk factors
There are enought risk factors
There are many risk factors

aRwh =

Dificultade de deslocamento / Difficulty in displacement

&
. Marcha pela superficie lisa

. Marcha por percursos de ferradura

. Marcha por percursos escalonados ou terrenos irregulares

. Necessidade do uso das maos para o equilibrio

. Exige técnica de escalada para a progressao

AR WN =

Walk on smooth surface

Walk on horseshoe paths

. Walk on steep or irregular terrain

. Itis necessary to to use the hands to keep the balance
. Requires climbing steps for progression

AR WN

Orientagdes sobre o percurso / Difficulty of orientation in the itinerary

Percursos e cruzamentos bem definidos

Percursos ou sinalizagédo que indica a continuidade

Exige a identificagao precisa das caracteristicas geograficas e pontos cardinal
Exige técnicas de orientagdo e navegaca fora de trilho

A navegacao é interrompida por obstaculos a serem cercados

ahwN =

Well-defined roads and crossroads

Paths or signaling indicating continuity

Requires precise identification of geographical features and cardinal points
Requires off-course guidance and navigation techniques

Navigation is interrupted by obstacles to be skirted

arwh =

Quantidade de esforgo necessario / Amount of effort required

1. Até 1 h de marcha eficaz

2. Mais de 1 h e até 3 h de marcha eficaz
3. Mais de 3 h e até 6 h de marcha eficaz
4. Mais de 6 h e até 10 h de marcha eficaz
5. Mais de 10 h de marcha eficaz

1. Up to 1 h of effective walking

2. More than 1 h and up to 3 h of effective walking

3. More than 3 h and up to 6 h of effective walking

4. More than 6 hours and up to 10 hours of effective walking
5. More than 10 hours of effective walking
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Ajude-nos a preservar o Pargque
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Help us preserve the Park
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“Mimis6”

Borboleta
Vanessa Cardui

Cabo Verde Petrel (Gongon)

O petrel de Cabo Verde ¢ uma espécie de ave marinha pelagica
endémica de Cabo Verde altamente ameagada. Mede cerca de 37 cm.
O Gongon, como ¢ localmente conhecido, passa a maior parte de sua
vida em aguas oceanicas vindo para a terra apenas para reproducao.
Na ilha do Fogo reproduz-se dentro e nas imediacoes do Parque
Natural, nas zonas montanhosas da Bordeira e Monte Velha, de
janeiro a maio. Esta espécie, muito aparentada com as outras duas do
mesmo género da Macaronésia (Plerodroma deserta ¢ Prerodroma madeira),
encontra-se classificada como Em Perigo (EN) na Lista Vermelha de

Especies de Cabo Verde.

The Cabo Verde Petrel is a pelagic endemic species of Cape Verde in
a high danger of extinction. It measures about 37 cm. The Gongon,
as it is known locally, spends most of its life in oceanic waters and
comes to land only for breeding. It breeds in the vicinity of the
Natural Park of Fogo, in the mountainous areas of Bordeira and
Monte Velha from january to may. This species, closely related to the
other two of Macaronesia (Pterodroma deserta and Pterodroma madeira),
has been classified as endangered in the Cape Verde Red List (EN).

Esta espécie é comum nas savanas

conhecida na ilha do Fogo, Brava,
Santiago e recentemente no Maio.
Alimenta-se de insetos e pequenos

desta ave uma das mais atrativas do
Parque Natural do Fogo.

Passarinha
(Halcyon lencocephala)

Passarinha

Small bird up to 22 cm in size. This
species is common in African
savannas. In Cape Verde it is
distributed and is known in the island
of Fogo, Brava, Santiago and, recently,
in Maio. It feeds on insects and small
reptiles. Its exuberant coloration makes
this bird one of the most attractive of
the Natural Park of Fogo.

Tubo de lava

Um dos resultados da atividade vulcanica no Parque
Natural do Fogo ¢ a existéncia de tineis vulcanicos
que percorrem dezenas de metros por debaixo do
solo. Dois desses tuneis estao equipados para
receber visitas: o tanel da erupcido de 1995 e o tunel
ao pé do Monte Preto (cone erupgao 1951).

e |
| Lingua de vaca
| Arbusto que pode atingir mais de 3 m de altura,
existindo na zona da Bordeira um exemplar
\ com mais de 4 m, “Mimis6”. Echiuns vulcanorum
| ¢ endémico da ilha do Fogo. As plantas crescem
em solos cobertos de lapili nas encostas do
‘ vulcao entre os 1.600 e 2.400 m. Esta espécie
foi recentemente avaliada como Em Perigo Abelha
\ (EN) na Lista Vermelha de Cabo Verde. Apis mellifera
| It is a shrub that can reach more than 3 m high;
| in the area of Bordeira there is a specimen of
more than 4 meters of height, "Mimis6". Echinm
| vitleanorum is an endemic species of Fogo island.
‘ The plants grow on lapilli-covered soils on the
slopes of the volcano from 1,600 to 2,400 m.
| Recently, this plant has been considered as
| Endangered (EN) in the Red List of Cape Verde.
\
\
\ Lingua de vaca
| Echium vleanorum
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
| Cabo Verde Petrel
| (Pterodroma feae)
\
\
\
‘ Tchota-de-cana
\ O Tchota-de-Cana ¢ uma espécie endémica exclusiva das ilhas do Fogo, Santiago
e Sdo Nicolau. Atualmente estd extinta na ilha do Brava. Mede cerca de 15
| centimetros de comprimento. Os juvenis apresentam uma tonalidade de
‘ castanho mais quente. Geralmente a época de reproducio ocorre depois das
chuvas, entre setembro e novembro. Nio apresenta dimorfismo sexual. No
| Fogo, estima-se que existam cerca de 500 casais distribuido na faixa
Norte/Noroeste nas plantacoes de café. Na Lista Vermelha de Especies de
‘ Cabo Verde ¢ classificada como Em Perigo (EN).
| Tchota-de-Cana is an endemic and emblematic species of bird; it is present in
‘ Fogo island, Santiago and Sdo Nicolau, but it has been vanished in island of
| Brava. It is about 15 centimeters long. Young specimens have a warm brown
tone. Usually, the breeding season is after the rainy season, from September to
‘ November. It does not show sexual dimorphism. In Fogo, the estimated
populations can be about 500 couples, scattered in north and northwest facade
| in the coffee plantations. In the National Red List this bird has been classified as
| Endangered (EN).
\
\
| Tchota-de-cana
| (Acrocephalus brevipennis)
\
\
Pequena ave de até 22 cm de tamanho.
| africanas. Em Cabo Verde ¢ residente ¢
\
| répteis. A sua coloracdo exuberante faz
\
\
\
\
\
\
\
\
| Osga de Lopez-Jurado
| (Hemidactylus lopegjnradoi)
\
\
\
\
\
\
\
\
\
| Osga de Lopez-Jurado
| Osga de Lopez-Jurado ¢ exclusiva da ilha do Osga de Lépez-Jurado is exclusive to the island of
| Fogo. Mede 4 cm da ponta do focinho a cloaca. Fogo. Only 4 cm long from the snout to the
Distingue-se ainda pela presenca de unhas em cloacal opening. It is also distinguished by the
| todos os dedos. Muito pouco abundante ou presence of nails on each finger. They are very few
‘ muito dificil de observar e com distribui¢do e abundant or very difficult to be observed and with
ecologia pouco ou nada conhecidas. E noturna e a distribution and ecology few or nothing known.
| durante o dia refugia-se debaixo de pedras ou It is nocturnal and during the day it shelters under
vegetacao. Observada apenas na zona noroeste e stones or vegetation. It has been watched in the
| mais humida da ilha, e s6 recentemente no Parque  northwest and wetter area of the island, and only
| Natural. Existe pouco mais de 8 observagoes recently inside the Natural Park. There are little
desta espécie. Classificada como DD (com Dados ~ more than 8 quotations of this species. Classified
\ Insuficientes) de acordo com a IUCN e Rara (R) as DD (with Insufficient Data) according to IUCN
na Lista Vermelha de Especies de Cabo Verde. and as Rare (R) in the National Red List.
an ‘
w
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Patrimonio Natural e Cultural

O Parque Natural do Fogo foi a primeira area
protegida implementada em Cabo Verde. Possui
uma area de cerca de 85 km’ situada na zona
central da ilha do Fogo e na confluéncia dos trés
Municipios — Santa Catarina (50%); Mosteiros
(28%) e Sao Filipe (22%). O seu territorio inclui o
Pico do Fogo, a Bordeira, as caldeiras de Cha das
Caldeiras e a Floresta de Monte Velha. Na sua
zona de socioinfluencia encontram-se cerca de
7.500 pessoas distribuidos por 22 comunidades,
sendo que Portela, Bangaeira, Cova Tina e Djeu de
Lorna as tnicas localizadas dentro do seu limite. O
Parque carateriza-se por possuir diferentes tipos de
habitats devido a diversidade de altitude e de
microclimas. O patrimoénio geolégico com toda a
sua diversidade, como sejam o vulcio ativo, a
Bordeira, os cones eruptivos e as escoadas lavicas
historicas, representam formagoes geologicas
Unicas em todo o territorio nacional. Associado a
sua geologia o parque apresenta uma
biodiversidade de grande valor para a conservagao.

Das 120 taxa de plantas catalogadas, 37 sio
endemismos, sendo que 5 sdo exclusivas da Ilha. Das
14 espécies de aves catalogadas, 5 sio endemismos de
Cabo Verde, destacam-se o Petrel de Cabo Verde
(Gongon) e o Tchota-de-cana que reproduzem dentro
do seu limite. A herpetofauna ¢ representada por 6
endemismos, sendo 5 exclusivos de ilha, destacando-se
a Osga de Lopez-Jurado uma das especies mais rara do
mundo. Todas estas espécies tem dentro do Parque um
refigio seguro. Considerando os outros aspetos
associados ao parque, nomeadamente o
desenvolvimento tutistico e a parte sociocultural,
seguramente, trata-se da area protegida mais
consolidada do pafs na decorréncia de importantes
intervencoes nos dominios de conservagio da
natureza, agricultura, pecuaria, silvicultura,
transformagao agroalimentar com destaque para a
produgio de vinho e do turismo. Para além disso o
Parque Natural possui um elevado potencial cientifico,
recreativo e educacional, especialmente dentro da
caldeira e com um cenario fantastico.

Natural and Cultural Heritage

The Fogo Natural Park has been the first
protected area created in the Republic of Cape
Verde. It has a surface about 85 km™ and it is
located in the central area of Fogo island in the
confluence of three municipalities - Santa
Catarina (50%); Mosteiros (28%) and Sao Filipe
(22%). Its territory includes the Pico do Fogo,
Bordeira, the calderas of Cha das Caldeiras and
the forest of Monte Velha. The area of influence
concern about 7,500 inhabitants living in 22
villages but only four of them (Portela,
Bangacira, Cova Tina and Djeu de Lorna) are
inside the protected area. The Natural Park
present different types of habitats because of
changes of altitudes and microclimates. The
geological heritage with all its diversity,
including the active volcano, Bordeira, eruptive
cones and lava flows from historical times, is
only present in Fogo Island. Associated with its
geology, the Park presents a biodiversity of high
value for conservation.

Ponto Alto do Sul

v

Pico do Fogo

Acesso ao Parque Natural
Entrance to Natural Park
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= » o Parque Natural do Fogo Fogo Natural Park

1 4 1 a1 Estrada principal Main road
@ Localidade Town

@ Tubo de lava Lava tube

Lava tube

As results of the volcanic activity in the Natural
Park of Fogo, there are some lava tubes
developing tens of meters underground. Two of
these tunnels are equipped to receive visitors: the
lava tube of the eruption of 1995 and the lava
tube of Monte Preto (volcanic cone of 1951).
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Erupgio 2014-2015

A erupcio iniciou no dia 23 de novembro de 2014 e terminou no dia 8 de
fevereiro de 2015. Foram formados 6 bocas eruptivas no sopé Oeste do
Pico do Fogo. As 6 bocas eruptivas deram origem a um cone vulcanico
com mais de 100 metros de altura. Em menos de um més a area coberta
pelas lavas foi de 5 km’. Aldeias de Portela e Bangaeira foram destruidas. A
escoada lavica em primeiro plano no desenho, surgiu nas tltimas semanas
da erupciao do Pico do Fogo e afetou a localidade Djeu de Lorna.

Of the 120 listed plants, 37 are endemic, being 5
exclusive of this island. On the other hand, has
been recorded 14 speciess of birds, being endemic
5 of Cape Verde. Two of them - Cabo Verde Petrel
(Gongon) and Tchota-de-cana- live inside of limits
of Natural Park. The herpetofauna present 6
endemic speciess, 5 unique in island. Highlighting
Osga de Lopez-Jurado as one of the rarest species
in the world. All these speciess have within the
Natural Park a safe refuge. Taking into account the
other aspects related to the Park, including the
development of tourism and socio-cultural
aspects, it is undoubtedly the most consolidated
protected area of the country as a consequence of
important interventions in areas such as nature
conservation, agriculture, livestock, forestry, agri-
food processing, especially wine production and
tourism. Also, the Natural Park has a high
potential from scientific, recreational and
education point of view, mainly inside the Caldera
providing too a wonderful landscape.

Ponto Alto do Norte

Eruption 2014-2015

The eruption began on November 23, 2014 and ended on February 8,
2015. Six eruptive vents formed in the western foothills of Pico do
Fogo. Around the six eruptive vents grew a volcanic cone more than
100 meters high. In less than a month the area covered by the lavas

raised 5 km”. The villages of Portela and Bangaeira were destroyed.
This lava flow, in the foreground, appeared in the last weeks of the
eruption of Pico do Fogo and affected the locality of Djeu de Lorna.

Funcos, arquitectura tradicional

Vulcio ¢ homem desenham paisagem atraentes
e originais. Os funcos sao as casas tradicionais
de Cha das Caldeiras. Construcoes de forma

circular, feitas de basalto, recolhidas
diretamente das lavas, e cobertas de forma
conica com folhas de carrapato (Furcraca
Jfoetida). Junto a elas se preparam as refei¢oes,
pila e méi-se o milho, descasca-se o feijao,
tosta-se o café, em definitivo eram locais por
exceléncia de convivio familiar. Hoje, com a
sua nova arquitetura, coberto por betdo de
cemento, utiliza-se sobretudo para guardar
utensilios de lavoura da terra e abrigar pessoas
quando saem para o campo.

Funcos, traditional architecture

Volcano and man design an attractive and
original landscape. The funcos are the traditional
houses of Cha das Caldeiras. Buildings of
circular shape, made with basalt stones, collected
directly from the lavas, and conical roof covered
with leaves of false agave (Furcraea foetida).
Together with them, meals are prepared, maize
is milled, beans (fezjoas) are cleaned and the
coffee is roasted; briefly, they are the places par
excellence for family coexistence. Nowadays,
with its new architecture, covered with concrete,
they are mainly used as warehouses for farm
tools and as temporary accommodation of
people when they are working the fields.

Queijo

A criagdo de gado caprino ¢ uma das atividades principais das zonas de
amortecimento do Parque. A tradicio queijeira da Ilha do Fogo vem de longa
data, contudo, a sua producao sempre foi feita de modo tradicional. O queijo de
cabra com origem nas imedia¢oes do Parque destaca-se pela sua singularidade
relativamente ao seu sabor e a sua consisténcia. A origem das forragens é o
elemento chave, utiliza-se plantas endémicas provenientes dos terrenos
vulcanicos da ilha do Fogo. A forma de cogumelo representa o Vulciao do Fogo.
O consumo ¢ feito essencialmente fresco.

Cheese

The raising of goats are the main activities of the buffer zone of the Park. The
cheese-making tradition of the island of Fogo is very old; however, its
production has always been done in a traditional way. Goat cheese made in the
vicinity of the Park stands out for its uniqueness, its taste and consistency. The
origin of the grass is the key; endemic plants from the volcanic terrain of Fogo
Island are used. The mushroom shape represents the Volcano of Fogo. It is
consumed essentially freshly made.

Monte Velha

No extremo Norte do Parque,
surge a inimaginavel Floresta
de Monte Velha, com uma
area de 800 ha. O Perimetro
Florestal de Monte Velha, um
dos maiores protegidos do
Pais, ¢ dominado por
Eucalipto, Acacias e Gravilha.
Atualmente, para alem das
funcoes recreativas, turisticas
e educativas, Monte Velha
satisfaz as necessidades das
populagbes de Cha das
Caldeiras e das zonas
adjacentes ao Parque, em
termos de lenha, pasto e sisal.

At the northern border of the
Park is located the unimaginable
forest of Monte Velha, with a
surface of 800 ha. The Forestry
Perimeter of Monte Velha, one of
the largest protected areas in the
country, is dominated by
eucalyptus, acacias and silky oak.
At present, in addition to
recreational, tourist and
educational functions, Monte
Velha satisfies the needs of
firewood, grass and false agave of
the villages of Cha das Caldeiras
and areas close to the Park.

Ramiro
Montrond

Café e Vinho

O café do Fogo ¢ produzido apenas no concelho
dos Mosteiros no sopé da floresta de Monte Velha.
Grande parte das plantas sdo seculares. Na época
colonial foi classificada como o melhor café do
império.

A ilha do Fogo ¢ a unica com produgio de vinho
em Cabo Verde. Tradicionalmente, as comunidades
de Cha das Caldeiras produzem o vinho
“Manecon” cujo processo € artesanal e familiar. O
vinho Cha ¢ produzido por uma cooperativa
situada dentro do Parque. As uvas usadas na sua
produgio tem origem a partir dos 900 metros de
altitude. O seu processamento ¢ semi-industrial.

Ritmos musicais

Um dos tracos culturais da ilha do Fogo

¢ o ritmo quente da sua musica Talaia Baixo.

Esta manifestacio da cultura foguense pode ser
vivenciada nas noites em Cha das Caldeiras. O icone
maior ¢ o Grupo familiar “Pais e Filhos Montrond”
atualmente liderado pelo Ramiro Montrond, um dos
filhos de “Nho Djonzinho Montrond”.

Musical rthythms

One of the cultural features of the island of Fogo
is the warm rhythm of his music Talaia baixo.

This manifestation of the culture of Fogo can be
enjoyed in the afternoons of Cha das Caldeiras. The
biggest icon is the family group "Pais e Filhos
Montrond" currently led by Ramiro Montrond, one
of the son of "Nho Djonzinho Montrond".

Coffee and Wine

The coffee of Fogo occurs only in the municipality
of Mosteiros at the foot of Monte Velha. Most of Claudio J. Moreno-Medina
Adriana Ruiz Santana
Antonio Bueno Garcia
UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS  Manuel Cardona Sosa
DE GRAN CANARIA Alejandro Rodriguez-Gonzalez
Grupo de Cooperacion de la ULPGC
Medio Ambiente, Sostenibilidad y Educacién Ambiental (MASEA)

the plants are centenarians. During the colonial
times it was described as the best coffee in the
Portuguese Empire.

The island of Fogo is the only one producing wine
in Cape Verde. Traditionally, the communities of

Herculano Andrade Dinis
Cha das Caldeiras produce the "Manecon" wine, Alexandre Nesvky Rodrigues
whose elaboration is handmade and familiar. The
Cha wine is produced by a cooperative factory FEEC @ \era Isabel Barros Alfama
located inside the Park. The grapes used in its UNIDG  oepartamento e cienies e Tecnoiog

production are cultivated from 900 meters above

sea level. The processing is semi-industrial. © Desenhos - Drawings: Manuel Cardona Sosa
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