
En los últimos años, el compromiso 
de los estudiantes en el aula ha 
cobra do relevancia debido a sus re -
la cio nes con variables como el ren-
dimiento académico, el abando no 
escolar y la disciplina. El compro-
miso se refiere a la participación ac-
tiva del estudiante en una actividad 
de aprendizaje. Existen cuatro tipos: 
conductual, emocional, cognitivo y 
agencial. El compromiso conductual 
se refiere a la atención y esfuerzo 
del estudiante cuando participa en 
una actividad. El emocional se re-
fiere a la presencia de emociones 
positivas (interés) y la ausencia de 
emociones negativas (ansiedad) du-
rante una tarea. El cognitivo se refiere 
al uso de estrategias de elabo ración 
en lugar de estrategias de memori-
zación cuando el estudiante intenta 
aprender. Finalmente, el agencial se 
refiere a la medida en que los estu-
diantes participan en su proceso de 
aprendizaje, en términos de hacer 

preguntas o expresar preferencias. 
La teoría de la autodeterminación es 
una macro-teoría de la motivación y 
personalidad humana que analiza 
estas relaciones y explica el funcio-
namiento positivo de los estudian-
tes en el aula. Esta teoría destaca el 
efecto del estilo de ense ñanza del 
profesor sobre la satisfacción de la 
necesidad de autonomía del estu-
diante. La autonomía se considera 
una necesidad humana fundamen-
tal cuya satisfacción es esencial para 
que las personas crezcan y prosperen. 
El estudiante debe sentirse autó-
nomo y causante de sus comporta-
mientos, sentir que no hay presión 
externa cuando realiza una con-
ducta. Si el profesor utiliza un estilo 
didáctico en el aula que apoye esta 
necesidad, entonces promoverá un 
compromiso de mayor calidad en 
las actividades de clase.  

Un elemento que puede utilizar el 
profesor como estilo didáctico para 
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mejorar el compromiso de sus estu-
diantes es el apoyo a su autonomía. 

El apoyo a la autonomía promueve 
la elección, minimiza la presión para 
realizar las tareas y fomenta la ini-
ciativa. Se refiere a una atmósfera 
donde los estudiantes no están pre-
sionados para comportarse de una 
manera específica, sino que son 
animados a ser ellos mismos. Varias 
condiciones son necesarias para 
que los estudiantes sientan apo-
yada su autonomía: el profesor debe 
nutrir los recursos motivacionales 
internos (reforzando el disfrute y la 
curiosidad), razonar de forma signi-
ficativa sus explicaciones (las activi-
dades propuestas deben ser útiles), 
reconocer los sentimientos negati-
vos del estudiante (ponerse en el 
lugar del estudiante), usar un len-
guaje que no implique control (no 
presionar al es-
tudiante), ofre-
cer opciones a la 
ho ra de realizar 
tareas y mostrar 
paciencia para 
dar tiempo a 
que cada estu-
diante aprenda 
a su ritmo. 

Recientemente, 
los profesores Juan Luis Núñez y 
Jaime León del Grupo de Investiga-
ción Reconocido “Motivación, Edu-
cación y Salud” de la Universidad de 

Las Palmas de Gran Canaria, hemos 
analizado a lo largo de un semestre, 

el efecto de la percepción que 
tienen los estudiantes univer-
sitarios del apoyo que propor-
cionan sus profesores sobre la 
necesidad de autonomía y 
sobre cada uno de los cuatro 
tipos de compromiso. Los re-
sultados sugieren que el com -

promiso emocional es el más 
fa vo  recido cuando el profesor apoya 
la autonomía de sus estudiantes. 
Por tanto, las emociones se mues-
tran como un elemento clave para 
mantener la motivación durante las 
actividades de aprendizaje y obte-
ner resultados académicos positivos. 
El apoyo a la autonomía produce 
beneficios emocionales en el aula. 
Si los estudiantes satisfacen su ne-
cesidad de autonomía, entonces 
sentirán más emociones positivas 
en el aula, estarán más intere sados 
y tendrán más energía al realizar las 
tareas. Los estudiantes necesitan 
emocionarse cuando aprenden y el 
profesor puede contribuir de una 
manera significativa. 
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Si los estudiantes satisfacen su 
necesidad de autonomía, en-
tonces sentirán más emocio-
nes positivas en el aula, estarán 
más interesados y tendrán más 
energía al realizar las tareas

Un elemento que puede utilizar el 
profesor como estilo didáctico para 
mejorar el compromiso de sus estu-
diantes es el apoyo a su autonomía
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