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RESUMO: O presente trabalho teve como objectivo analisar os padrdes e
associagbes das estratégias de coping, da avaliagdo cognitiva, da ansiedade e de
outras emogdes em atletas de futebol. Os sujeitos deste estudo foram 14
atletas, com idades entre 17 e 19 anos (M=18.35+0.71). Foram utilizados os
instrumentos: Hscala de Avaliacio Cognitiva da Competicio — Percepc¢ao
Ameaca e Desafio; Inventario de Emogbdes no Desporto V-2; Escala de
Ansiedade no Desporto — 2; Escala de Avaliacio da Ansiedade; e Brief COPE.
Os resultados mostraram a estratégia de cgpzng mais frequente, o coping activo,
e a menos frequente, o uso de substancias. A competicio desportiva foi
percepcionada mais em termos de desafio do que ameaga, a esperanca foi a
emo¢ao mais experienciada e a vergonha foi a emog¢do menos experienciada.
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COGNITIVE APPRAISALS, EMOTIONS AND COPING:
A STUDY OF PORTUGUESE FOOTBALLERS

ABSTRACT: This study aimed to analyze the patterns and associations of
coping strategies, cognitive appraisals, anxiety and other emotions of soccer players.
The subjects were 14 athletes, aged between 17 and 19 years (M=18.3520.71).
We used the instruments: Cognitive Assessment Scale Competition - Threat
and Challenge; Inventory Emotions in Sport V-2, Sport Anxiety Scale,
Revised Anxiety Rating Scale — 2, and Brigf COPE. Results showed the most
common coping strategy, active coping, and the less frequent, substance use. The
sports competition was appraised more in terms of challenge than threat, hope
was the emotion more experienced and shame the emotion less experienced.

KEYWORDS: Soccer; Cognitive Appraisals; Emotions; and Coping;

EVALUACIONES COGNITIVAS, EMOCIONES Y COPING:
UN ESTUDIO DE LOS FUTBOLISTAS PORTUGUESES

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar los patrones y las aso-
ciaciones de las estrategias de cgping, evaluacion cognitiva, ansiedad y otras emo-
ciones de jugadores de futbol. Los sujetos fueron 14 atletas, con edades com-
prendidas entre 17 y 19 afios (M=18.35%0.71). Se utilizaron los instrumentos:
Escala de Evaluaciéon Cognitiva de Competicién-Percepcion de Amenaza y
Desatio; Inventario de Emociones en el deporte V-2; Escala de Ansiedad de
Deporte; Escala de Evaluacién de Ansiedad — 2 y Brief COPE. Los resulta-
dos mostraron la estrategia de coping mas comun, coping activo, y uso de sustan-
cias menos frecuente. La competicion deportiva se percibia mas en términos
de desafio que amenaza, esperanza era la emocion que se experimentado mds
y verglienza la emocién que se experimentado menos.

PALABRAS CLAVE: Futbol; Evaluacion Cognitiva; Emociones; y Coping.
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O desporto tem sido, desde sempre, considerado um contexto de realizacio significativo
para criancas e adolescentes, influenciando o seu desenvolvimento em termos sociais
e cognitivos, mas também gerando pressOes acrescidas de realizagdo e performances
desportivas, que potenciam igualmente o aumento dos niveis de szress e ansiedade
(Sagar, Lavalle, e Spray, 2007) os quais, por sua vez, poderdo influenciar a prestagao
desportiva (Dias, Cruz, e Fonseca, 2009b). Os niveis de stress e ansiedade podem ser
distintos de atleta para atleta, dependendo inicialmente da predisposicdao natural que
cada atleta tem para ser mais ou menos ansioso, influenciados adicionalmente pelo
que esta em “jogo”. Se a competicdo desportiva é considerada, por alguns atletas,
como uma actividade divertida, agradavel e percebida como um desafio, para outros
parece mais constituir uma ameaga, intimamente associada ao stress e a ansiedade
competitiva (Barbosa e Cruz, 1997; Jones, Meijen, McCharty, e Sheffield, 2009;
Williams, Cumming, e Balanos, 2010). Por isso, o ambiente desportivo apresenta
inimeras vantagens no estudo do comportamento humano, levando varios autores a
considerarem-no um excelente laboratério natural (Cruz, 1996; Dias, 2005). Com
efeito, ¢ um contexto favorecido e unico na geracao de outras emogoes, para além da
ansiedade, que podem influenciar o rendimento desportivo dos atletas. A nocao de
que o fenémeno emocional como um todo pode constituir um factor critico na
promocao ou prejuizo do rendimento individual ou colectivo, nio explicado unicamente
pela emocao ansiedade, tem gerado um reconhecimento crescente, na Psicologia do
Desporto. Para o seu desenvolvimento é necessirio possuir uma visaio mais
equilibrada das emocgoes positivas e negativas experienciadas pelos atletas, bem como
a forma como sio reguladas por estes. Por acréscimo, numa competi¢io o atleta nao
s6 luta para tentar alcancar o seu objectivo ou resultado mas também para alcangar
os objectivos de outras pessoas, tais como os do treinador, pais, amigos, entre outros.
Todas estas exigéncias poderdo colocar o atleta sobre pressio, que nio sendo
controlada podera vir a afectar o seu desempenho na prestacao desportiva. Entao,
torna-se fundamental perceber como os jovens atletas lidam com o s#ress associado
a0 seu envolvimento na competicdo desportiva e quais as estratégias de coping mais
contempladas neste processo. Dias (2005, p. 276) afirma que “estas estratégias
podem atenuar ou agravar o impacto do stress, dependendo de serem adaptativas e
funcionais ou, pelo contrario, desadaptativas e disfuncionais”. No entanto, ¢ importante
salvaguardar que as estratégias de coping que sdo eficazes para um atleta podem nao
ser eficazes para outro atleta na mesma situagiao (Ntoumanis, Edmunds, e Duda, 2009).

Ainda que centrados numa s6 emocao e nas estratégias de coping importa destacar
a investigacio realizada por Hatzigeorgiadis e Chroni (2007), focada unicamente na
emocio de ansiedade, recorrendo a uma amostra de 31 nadadores com experiéncia
competitiva internacional (M = 19.72 anos de idade, e M = 9.36 anos de experiéncia
competitiva). O proposito foi explorar as relagdes entre a ansiedade pré-competitiva
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e as estratégias de cgping utilizadas durante a competicao. Os atletas completaram uma
medida reduzida de ansiedade, que contemplava a intensidade e a direc¢io, antes da
competicao, e um questionario de cgping apés completarem a prova. As analises das
correlagbes mostraram que a intensidade da ansiedade cognitiva revelou-se como
baixa a moderada e negativa com as estratégias de cgping-aproximacio, e baixa a
moderada e positiva quando relacionada com as estratégias de coping—evitamento.
Adicionalmente, a intensidade da componente somatica da ansiedade revelou-se como
baixa a moderada positiva com as estratégias de cgping — evitamento. Paralelamente,
Bolgar e colaboradores (2008) realizaram um estudo com o proposito de determinar
como os jovens atletas com alto traco de irritagdo/raiva percepcionavam e lidavam
com eventos que incitavam raiva em relacdo a atletas com baixo traco de irritacio/
raiva. Adicionalmente, procuraram obter diferencas entre os sexos nas avaliagdes de
raiva e no processo de coping. Uma amostra de 103 atletas da modalidade de ténis
completou uma medida de irritacio/raiva, de cgping, e de avaliagbes primarias e
secundrias de um evento recente que lhes teria despertado irritacio/raiva. Os atletas
com maior valor no controlo de irtitacio/raiva usavam de forma mais significativa
um maior nimero de estratégias de cgping centradas no processo e emogoes,
comparativamente aos atletas com menor valor no controlo de irritagio/raiva.
Adicionalmente, os participantes com maior valor na irritacio/raiva — reactiva,
reportaram significativamente mais explosoes de irtitagdo/raiva comparativamente
a0s participantes com menores valores.

Alargando o espectro emocional, importa referir o estudo realizado por Cerin
(2003), tendo como amostra 202 atletas de desportos individuais do Reino Unido, que
examinou a contribuicdo da ansiedade e outras emocdes fundamentais na competicio.
Os resultados contribuiram para a hipétese de que as medidas de ansiedade sio
menos preditivas da funcionalidade percepcionada antes da competi¢io em relagio a
outras emogdes. Tal, indica que para atingir estados emocionais 6ptimos ¢ preciso nao
recorrer unicamente as medidas de ameaca. De facto, neste estudo, emoc¢des positivas
como interesse e agradabilidade ou negativas como tristeza e culpa apresentam
valores de estado mais significativos que ansiedade ou medo.

Preocupados com as emogodes vivenciadas durante o jogo, Seéve e colaboradores
(2007) procuraram caracterizar os conteudos das emocOes experienciadas pelos
atletas franceses de elite de ténis de mesa (IN = 3) durante os jogos (IN = 4). Assim,
apos cada jogo, o atleta era confrontado com a gravacao do jogo e descrevia cada
jogada e o que sentiu naquele momento. Hsta investigacdo teve como principal
objectivo dar importancia as emocdes experienciadas durante os jogos, indo de
encontro a uma necessidade da investiga¢ao na Psicologia do Desporto, visto que o
foco até recentemente era as emogdoes pré-competitivas. Hsta investigacdo permitiu
também caracterizar o impacto da performance nas emog¢des experienciadas durante
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o jogo, apesar de ndo serem claros os seus contributos das mesmas emogdes na
performance. Estudos deste tipo sdo fundamentais para ajudar os atletas a
reconhecerem situacOes tipicas do jogo, nas quais emogoes experienciadas
prejudicam ou beneficiam, controlando tais emogdes que prejudicam a performance
e explorando as que sdao benéficas.

No que diz respeito a investigacdo no campo das cognicoes, do coping e das
emogdes, importa salientar o estudo desenvolvido por Nicholls e colaboradores
(Nicholls, Hemmings, e Clough, 2010) que tinha como objectivos (a) explorar as
emogoes geradas durante ou como consequéncia das avaliagbes de stress, apés o
processo de coping, e apds o resultado do evento, (b) explorar se varias emocdes eram
geradas pela avaliacio inicial de stress até ao resultado do evento, e (c) explorar se os
resultados que eram percebidos como favoraveis resultavam na geracao de emog¢oes
positivas e resultados que eram percebidos como desfavoraveis resultavam na geragdo
de emogdes negativas. A amostra foi constituida por 10 jovens atletas internacionais
ingleses de golfe (M=16.7£1.6 anos de idade), os quais foram entrevistados de forma
retrospectiva, relembrando as suas experiéncias com avaliacdes assentes em szress,
emogoes e cping durante o jogo de golfe. Os resultados revelaram que as emogoes
eram geradas como consequéncia da avaliacdo de s#7ess, nomeadamente a emogao de
ansiedade, depois do ¢gping e depois do resultado obtido. Adicionalmente, varias emogoes
eram geradas em simultaneo a partir do momento da avaliacdo de s#ress até ao resultado
do evento. Além disso, apds os resultados favoraveis as emogdes com conotacao
positiva, nomeadamente o alfvio e a felicidade, foram as mais frequentes e apos
resultados desfavoraveis as emog¢des com conotacdo negativa, nomeadamente a
ansiedade e a raiva, foram as mais frequentes. O cgping demonstrou-se como importante
na geragdo de emogdes positivas.

Em Portugal, na mesma linha de investigacdao, Dias (2005) levou a cabo uma
investigacdo com uma populacio composta por atletas (IN=54), numa situagao
competitiva ecologicamente valida e stressante, tendo em conta nao sé a ansiedade, mas
também outras emogdes, consideradas individualmente e em situagdes pré-
competitivas. Um dado importante que se pode retirar desta investigacdo é que os
atletas experienciavam, antes das competi¢des, ¢ de forma simultinea, um vasto leque
de emocdes positivas e negativas, embora os relatos de emog¢des positivas como a
felicidade/alegtia e esperanca fossem as mais relatadas. Outro dado fundamental diz
respeito a avaliacio da competicao (percep¢ao como importante e dificil), ou seja, os
atletas que a percepcionaram com elevada complexidade, comparativamente aos que
a percepcionaram com baixa complexidade, evidenciaram niveis mais altos de
ansiedade e esperanca. Por outras palavras, o facto de os atletas percepcionarem a
competicdo como mais importante levava-os a estarem emocionalmente mais alertas
do que em competi¢des mais faceis ou menos importantes. A auto-confianga revelou,
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através da analise das intercorrelacoes, estar ligada de forma positiva com emogdes
positivas e de forma negativa com emogdes negativas. Este estudo veio fortalecer a
importancia de ndo restringir o szress e a ansiedade como resposta emocional Gnica que
o atleta experiencia antes da competi¢ao.

Ainda em Portugal, mas recorrendo a uma metodologia qualitativa, Dias e
colaboradores (20092a) levaram a cabo uma investigagdo na procura de uma
perspectiva mais detalhada e aprofundada das emocées e cognicbes dos atletas. Com
uma amostra de 11 atletas de elite de vérios desportos, com idades entre os 22 e 36
anos (M=30,6414,84) recorreu-se a uma entrevista semi-estruturada para identificar
as suas principais fontes de stress e ansiedade e as estratégias de coping utilizadas, bem
como explorar o papel de outras emog¢bes no seu desempenho desportivo. Os
principais resultados revelaram que: (a) as principais fontes de s#ress estavam
relacionadas com os aspectos ligados a natureza e importancia da competicio,
pressoes externas e ao seu proprio desempenho, concretamente o receio de nao
atingir os seus objectivos, sendo comum as varias modalidades; (b) os atletas
recorriam a diversas estratégias de coping em simultineo, geralmente adaptativas,
centradas no problema e nas emogdes, nomeadamente o coping activo, a reavaliagao
positiva e o planeamento; e (c) para além da ansiedade outras emogdes, positivas e
negativas, pareciam influenciar o desempenho dos atletas.

Assim, o presente estudo, com o intuito de contribuir para um melhor
entendimento das variaveis psicologicas, procurou verificar: (a) as estratégias de coping
utilizadas pelos atletas; (b) a intensidade do espectro emocional contemplado; e (c)
as relacdes entre o traco de ansiedade, a ansiedade pré-competitiva, e as avaliagdes
cognitivas (desafio e ameaca).

METODO

Participantes

Os syjeitos deste estudo foram 14 atletas de futebol, do sexo masculino, participantes
no Campeonato Nacional de Juniores A, com idades entre os 17 ¢ os 19 anos (M =
18.3520.71) e com uma pratica competitiva entre os 6 e os 13 anos (M =9.71+2.05).

Instrumentos

Escala de Ansiedade no Desporto (EAD). Para avaliar o traco de ansiedade competitiva
recorreu-se a tradugdo portuguesa (Cruz e Viana, 1993; Dias, Cruz, e Fonseca,
2009b), da “Sport Anxiety Scale” (SAS), desenvolvida por Smith, Smoll, e Schutz
(1990), que permite distinguir o traco de ansiedade cognitiva, do trago de ansiedade
somatica. Este inventario mede diferencas individuais no traco de ansiedade somatica
e em duas dimensdes do traco de ansiedade cognitiva: preocupacao e perturbacao da
concentragao. Na versao original utilizada, a subescala da ansiedade somatica ¢ composta
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por nove itens, a da preocupagio por sete, ¢ a da perturbagio da concentragio por
cinco, num total de 21 itens. Os sujeitos respondem a cada item optando por uma
alternativa numa escala tipo Likers de 4 pontos (1=Nunca; 4=Quase sempre). Pode
obter-se um score total do traco de ansiedade competitiva, através do somatério dos
scores obtidos nas trés subescalas.

Escala de Avaliacao de Ansiedade-2. O estado de ansiedade pré-competitiva foi
avaliado através da Hscala de Avaliacio da Ansiedade - Revista (EAA-2), que
distingue as componentes cognitiva, somatica e auto-confianca. A EAA-2 foi
desenvolvida por Cox, Russell e Robb (Cox, Russel, e Robb, 1998, 1999; Cox, Robb
e Russell, 2000), como uma versao reduzida do Competitive State Anxiety Inventory-
2 (Martens, Burton, Vealey, Bump, e Smith, 1990), para uma avaliacio imediata,
valida e confidvel de cada uma das trés dimensoes do estado de ansiedade, através de
um dnico item. A sua relagio com o CSAI-2 ¢ de .67 para a ansiedade cognitiva, .69
para a ansiedade somatica, e .75 para a autoconfian¢a (Cox, Russel, e Robb, 1998). A
EAA-2 esta ainda validada para desportos colectivos (Cox, Russel, e Robb, 1999) e
desportos individuais (Russel e Cox, 2000). Os sujeitos respondem a cada um dos
trés itens optando por uma alternativa numa escala tipo Lzert de 7 pontos (1=Nada;
T=Mesmo muito). A traduc¢do portuguesa da EAA-2 tem trés itens: (a) ansiedade
cognitiva: “Estou preocupado com o meu rendimento ¢ com os outros poderem
ficar desapontados com o meu rendimento”; (b) ansiedade somatica: “Sinto-me nervoso,
tenso e com o “coracao aos saltos””’; e (c) auto-confianca: “Sinto-me confortavel,
seguro, e confiante”.

Brief COPE. Este instrumento foi traduzido e adaptada para a lingua portuguesa
por Cruz (2003b) e validada por Dias, Cruz e Fonseca (2009b), tendo por base o
Brief COPE (Carver, 1997), uma versio abreviada do COPE Inventory (Carver,
Scheier, e Weintraub, 1989). A versio abreviada compreende apenas 28 itens,
respondidos numa escala numa escala Likert de 4 pontos (1=Nuwnca utilizo esta
estratégia, 4=Ulilizo muitas vezes esta estratégia), divididos por 14 sub-escalas (dois itens
por escala): autodistrac¢io; cgping activo, negacdo; uso de substincias; apoio
emocional; apoio instrumental; desinvestimento comportamental; ventila¢do;
reavaliacdo; planeamento; humor; aceitagdo; religido; auto-culpabilizagéo.

Escala de Avaliacio Cognitiva da Competicao — Percepedo de Ameaca/ Percepedo de Desafio
(EACC-PA/PD) — Trago e estado. Trata-se de uma escala desenvolvida por Cruz
(1996), destinada a avaliar o estilo geral de avaliagdo cognitiva primaria ou, por outras
palavras, a analisar “o que estd em jogo” na competi¢ao desportiva, na perspectiva de
cada atleta, e que os leva a interpretarem uma situacio como uma ameaga ou COmo
um desafio (Cruz, Matos ¢ Ferreira, 2006; Dias, Cruz, ¢ Fonseca, 2009b). A EACC-
PA/PD é uma adaptacio de instrumentos similares desenvolvidos e aplicados por
Lazarus e colaboradores noutros contextos (Lazarus e Folkman, 1984; Lazarus, 1991b)
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e pode ser aplicada na versdo traco ou estado. No presente estudo recorremos as
duas versdes. Na versio original, a escala “percepgio-ameaca” inclui oito itens, tendo
sido adicionados, para efeitos do presente estudo, dois itens nesta dimensao e tendo
sido desenvolvida uma nova subescala composta por oito itens, designada
“percepcao-desafio”, com o objectivo de avaliar até que ponto os atletas percebem a
competicao desportiva como positiva e desafiadora, representando uma oportunidade
para por a prova suas capacidades desportivas. Assim, a versdao final da EACC-
PA/PD aplicada no presente estudo inclufa dezoito itens, respondidos num formato
tipo Likert de cinco pontos, entre 1 (=ndo se aplica) e 5 (=aplica-se mmuito), sendo
possivel extrair dois scores (percep¢ao de ameaga e percepgao de desafio) que resultam
da soma dos itens de cada uma das dimensdoes. Nesse sentido, valores mais elevados
reflectem a tendéncia dos atletas de percepcionar a competicao desportiva como
mais ameagadora e desafiante. Os dados psicométricos disponiveis relativamente a
fidelidade e validade da subescala de percepcao de ameaca foram ja evidenciados
(Dias, Cruz e Fonseca, 2009b), enquanto relativamente a subescala de percep¢ao de
desafio, alguns dados preliminares (Cruz, Osoério, Matos, Sofia e Veiga, 2011; Cruz,
Osério, Peixoto e Amaral, 2010), sugerem igualmente caracteristicas psicométricas
aceitaveis para estudos de natureza exploratéria e de caso, com um coeficiente de
fidelidade de . 68.
Inventario de Eimogies no Desporto — 172 (IED). Uma primeira versao deste instrumento
procurou avaliar as emog¢oes pré-competitivas dos atletas e foi desenvolvido por
Cruz (2003a), com base na teoria cognitivo-motivacional-relacional de Lazarus e
colaboradores (Lazarus, 1991a; Lazarus e Folkman, 1984) e, mais concretamente,
com a aplicacdo desta teoria ao contexto desportivo (Lazarus, 2000). Assim, neste
instrumento ¢ pedido aos atletas para avaliarem, numa escala tipo Likers de 7 pontos
(de 1=Nada a 7=Muito) até que ponto estao a experienciar, no momento da aplicacio,
as oito emog¢Oes que Lazarus (2000) considerou relevantes no contexto desportivo:
irritacio/raiva, ansiedade, vergonha, culpa, esperanca, alivio, felicidade/alegtia e
orgulho, e incluindo ainda a frustracio e o susto/medo (ver Dias, 2005). No presente
estudo foi usada uma segunda versdao deste instrumento que inclufa a avaliacio de
mais duas emocgbes que se tém vindo a mostrar relevantes em contextos de
realizagdo: o desanimo e o desespero (e.g., Goetz, Preckel, Pekrun e Hall, 2007). Os
dados psicométricos ja recolhidos para esta escala, em estudos exploratorios,
sugerem igualmente um valor global de consisténcia interna (.82) muito satisfat6rio
(Cruz, Matos e Ferreira, 2006; Cruz, Matos, Osério e Vieira, 2008, Cruz, Osorio,
Matos, Sofia e Veiga, 2011).

Outros Instrumentos. Aos questionarios pré-competitivos foram acrescentados dois
itens, operacionalizados numa escala de 1 (=zuito facil) a7 (=muito dificil) que pretendiam
avaliar (para controlo), a dificuldade e importancia percebidas pelo atleta acerca do
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jogo que se aproximava. Os jogos foram percepcionados pelos atletas com niveis
elevados nos scores médios combinados de dificuldade e importancia (M = 6.59£0.46).

Procedimentos de recolha e analise dos dados

A aplicacdo dos instrumentos psicolégicos foi sempre realizada pelo autor do
trabalho, simultaneamente coordenador do clube. Os dados foram recolhidos em
varios momentos, nos dias dos jogos (medidas tipo estado), pré-competicio (EAA-
2 - foi avaliada, menos de 60 minutos antes do inicio do jogo, como ¢é recomendado
pelos autores do CSAI-2 (Martens, Burton, Vealey, Bump, e Smith, 1990); e EACC-
PA/PD), p6s-competicio (IED), e dois meses antes dos jogos (medidas tipo traco —
EACC-PA/PD; Brief COPE; e EAD).

Foram seleccionados trés jogos, dois foram realizados “em casa” e um no campo
adversario, com o resultado de duas vitorias (“casa” e campo adversatio) e uma derrota

“casa”). Foi assegurado a total confidencialidade dos dados recolhidos e o seu uso
apenas para efeitos de investigacao.

Para além de estatisticas descritivas, recorreu-se a anélises de correlacio e analises
de variancia, utilizando-se para o efeito os procedimentos disponiveis no programa
SPSS (versdo 18). Para as estatisticas descritivas recorremos a média, desvio-padrio,
valor minimo e maximo. Para a anilise de correlacdes recorremos aos coeficientes de
correlagdo de Spearman.

RESULTADOS

Apndlise das estatisticas descritivas para todas as varidveis em estudo

A Tabela 1 apresenta as estatisticas descritivas para todas as varidveis psicologicas
tipo trago que foram estudadas: (a) ansiedade; (b) percepgio de amega e desafio; e (c)
coping.

Ao nivel do traco de ansiedade importa referir que a amostra apresentou valores
baixos a médios para todas as componentes da Escala de Ansiedade no Desporto.

Em relagio aos valores obtidos nas medidas traco de percep¢ao de ameaca e de
desafio, os atletas, em valores médios, apresentavam uma maior predisposi¢do para
vivenciarem a competicio como um desafio.

No que diz respeito as estratégias de coping utilizadas pelos atletas participantes
neste estudo, a andlise das estatisticas descritivas permitiu apurar que os atletas
recorriam a diversas estratégias para lidarem com o sfress da competicao. Mais
concretamente, os sujeitos referiram utilizar mais frequentemente estratégias de
coping activo e reavaliacdo positiva da situagdo como forma de lidarem com situagdes
stressantes, recorrendo menos a estratégias envolvendo o uso de substancias e o
desinvestimento comportamental.
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Tabela 1
Estatisticas Descritivas das Varidveis Psicoldgicas - Tipo Trago, enr Estudo

Variaveis / Momentos M DpP Min  Miax
Medidas de Traco
Traco Ansiedade Competitiva (SAS)

Ansiedade Cognitiva 13.21 2.46 9.0 17.0
Ansiedade Somatica 15.21 3.24 9.0  19.0
Perturbagio Concentracio 9.21 2.19 5.0 12.0
Total SAS 37.64 6.53 27.0  45.0
Percepcio de Ameaca 27.71 5.24 16.0  34.0
Percepcio de Desafio 29.93 4.73 21.0  39.0
Brief COPE
Autodistracciao 4.79 1.05 3.0 6.0
Coping activo 6.36 1.45 40 8.0
Negaciao 4.50 1.09 2.0 6.0
Uso de substancias 2.36 0.74 20 40
Apoio emocional 5.57 1.40 40 8.0
Apoio instrumental 5.79 1.42 40 8.0
Desinvestimento comportamental 3.04 1.45 20 6.0
Ventilacao 5.36 1.34 40 8.0
Reavaliagdo positiva 5.96 1.29 40 8.0
Planeamento 5.50 1.09 40 8.0
Humor 5.00 1.41 3.0 7.0
Aceitacao 5.71 1.27 4.0 8.0
Religido 4.24 1.35 20 7.0
Autoculpabilizagao 5.21 0.97 40 7.0

A Tabela 2 apresenta as estatisticas descritivas para todas as variaveis psicologicas
tipo estado que foram estudadas, no cémputo dos trés jogos e¢ em diferentes
momentos de avaliagdo: (a) antes dos jogos (estados de ansiedade pré-competitiva e
de percepe¢io de ameaca e desafio); e (b) depois dos jogos (avaliagdo restrospectiva
das emocGes sentidas durante o jogo).

Reportando-nos a ansiedade pré-competitiva e as suas componentes, verificou-se, em
média, valores superiores na autoconfianga e valores inferiores na ansiedade somatica.

Em relacdo aos valores obtidos nas medidas estado de percepcdo de ameaga e de
desafio, os atletas, em valores médios, apresentavam uma maior tendéncia em
vivenciarem a competigdio como um desafio. No que diz respeito as emog¢des mais
frequentes e niveis de intensidade com que foram sentidas durante os jogos (avaliagdes
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retrospectivas), as emog¢oes positivas foram sentidas com mais intensidade que as
negativas, sendo as mais intensas as emog¢oes de orgulho e esperanca, do lado das
positivas, ¢ as de ansiedade e irritacio/raiva, do lado das negativas.

Tabela 2
Estatisticas Descritivas das Variaveis Psicoldgicas, Tipo Estado, em Estudo (total jogos)

Variaveis / Momentos M Dp Min Max
Medidas de Estado (3 jogos)
ANTES
Ansiedade Pré — Competitiva (EAA-2)
Ansiedade Cognitiva 3.63 0.85 2.33 5.0
Ansiedade Somatica 2.67 0.95 1.0 4.33
Autoconfianca 5.45 0.85 4.33 6.67
Percep¢io de Ameaca 27.60 6.11 16.0 34.67
Percepcio de Desafio 32.03 3.62 25.67  39.0

DURANTE / DEPOIS (Retrospectivo)
Ansiedade Pés — Competitiva (EAA-2)

Ansiedade Cognitiva 2.97 1.43 1.0 5.67
Ansiedade Somatica 2.70 1.26 1.0 5.0
Autoconfianca 5.27 0.01 4.33 6.67

Emocgoes Positivas
Alivio 4.88 0.76 3.0 5.67
Felicidade/Alegtia 5.36 0.59 4.67 6.67
Orgulho 6.06 0.61 5.0 7.0
Esperanca 6.55 0.54 5.67 7.0

Emogbes Negativas

Desanimo 2.18 0.62 1.33 3.33
Desespero 2.52 0.96 1.33 4.33
Irritagio/Raiva 2.94 1.33 1.00 5.33
Ansiedade 3.42 1.10 1.67 5.00
Vergonha 1.24 0.37 1.00 2.00
Culpa 2.30 1.03 1.00 4.33
Tristeza 2.06 0.94 1.00 4.00
Frustracdo 2.30 0.84 1.33 4.00
Susto/Medo 1.94 0.70 1.00 3.33
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Apndlise das correlagies entre o traco de ansiedade, o estado de ansiedade pré-competitiva ¢ o
trago ¢ estado de percepedo de ameaga e desafio

A Tabela 3 permite analisar as correlagoes dos tracos de ansiedade competitiva,
percepgdo de ameaga ¢ desafio com a ansiedade pré-competitiva e estados de
percepcio de ameaga e desafio. Saliente-se aqui, entre outros, os principais dados: (a)
as correlacOes positivas e significativas entre o total do trago de ansiedade e todas as
suas diferentes dimensdes; (b) a correlacio positiva do traco da percepcao de ameaca
com o estado da percepcao de ameaga, com o total do traco de ansiedade e com a
componente cognitiva do traco de ansiedade; (c) as correlacbes negativas da
componente autoconfianca com as outras componentes da ansiedade pré-
competitiva, apresentando-se como significativa com a componente da ansiedade
somatica; e (d) as correlacGes positivas e significativas entre o estado de percepcao
de ameaca com o total do trago de ansiedade e com a componente traco da ansiedade
cognitiva.

Tabela 3
Correlagoes dos Tragos de Ansiedade, Percepeao de Ameaga ¢ Desafio, com a Ansiedade Pré -
Competitiva e Estado de Percepeao de Ameaga e Desafio

Medidas 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Medidas de Traco
Traco de Ansiedade (SAS)

1. Ansiedade Cognitiva S0 .63F 81%F 75% 33 43 .09 -03 44 -20
2. Ansiedade Somatica 36 .86%F 52 -06 .43 .70* -54 .61* .07
3. Perturbacio Concentracao .65% 47 -42 15 -06 .03 35 -31
4. Total SAS 0% -34 46 50 -41  T71¢ -2
5. Trago Percep¢do de Ameaca 0,03 .56 .33 -20 .68 -.20
6. Traco Percepcio de Desafio 31 26 -03 .03 .56

Medidas de Estado
Ansiedade Pré — Competitiva (EAA-2)

7. Ansiedade Cognitiva 45 -47 57 43
8. Ansiedade Somitica =90+ 59 .07
9. Autoconfianca 520 -.01
10. Estado Percepcio de Ameaga 13

11. Estado Percepcio de Desafio
*p <.05; % p < .01; < p <.001
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DISCUSSAO

O presente estudo procurou verificar quais as estratégias de coping utilizadas pelos
atletas, a intensidade das diversas emocoes estudadas, as relacdes entre o traco de
ansiedade, a ansiedade pré-competitiva, e avaliagdes cognitivas (desafio e ameaca).
Para além das vantagens do estudo de variaveis tipo traco e estado da personalidade,
ressalta deste estudo a importancia de continuar a distinguir pelo menos duas
componentes e dimensdes da ansiedade competitiva. Os resultados obtidos, embora
ndo suficientemente robustos por se tratar de uma amostra pequena, sugerem um
impacto mais forte das componentes e dimensoes cognitivas da ansiedade, incluindo
a propria percepeao de ameaga e a percepeao de desafio na competi¢ao (Cruz, Matos
e Ferreira, 2006; Cruz, Matos, Osoério e Vieira, 2008; Dias, 2005; Williams, Cumming,
e Balanos, 2010).

No que diz respeito as estratégias de coping, a presente investigacio demonstrou
que as estratégias mais utilizadas pelos atletas inclufam o coping activo, a reavaliacao
positiva, o apoio instrumental e a aceitagdo. As estratégias menos frequentes foram
o uso de substancias, o desinvestimento corporal, a religido e a negacao. Estes dados
vém ao encontro de um outro estudo efectuado em Portugal por Dias (2005), sugerindo
neste grupo de participantes, um maior recurso a estratégias de coping consideradas
frequentemente na literatura psicoldgica como mais adaptativas e ajustadas.

Na exploragio das diferentes emogoes durante a competicdo desportiva
emergiram alguns dos dados mais interessantes. Em primeiro lugar, a confirmacio
da complexidade emocional em contextos desportivos (Cerin, 2003; Cruz, 1996;
Dias, 2005; Dias, Cruz, e Fonseca, 20092; Hanin, 2000; Lazarus, 2000; Martinent e
Ferrand, 2009; Nicholls, Hemmings, e Clough, 2010; Seve, Ria, Poizat, e Durand,
2007; Woodman et al., 2009) pelas multiplas variaveis psicologicas que interferem no
atleta e o caracterizam. Um outro dado relevante refere-se a importancia de um
nimero bem maior de emog¢des com potencial impacto na prestacdo competitiva.
Para além da tradicional emocao de ansiedade, que continua apesar disso, a constituir
uma emogao critica, surgiram outras emog¢oes a assumirem-se como relevantes. E
pata além de emoces negativas (como a irritagio/raiva ou desespero), este estudo
comprovou que emogdes como o orgulho, alivio e esperan¢a ocupam um local
central na investigacao futura. A riqueza e profundidade da variedade emocional em
contextos de desporto juvenil ficaram patentes.

Os resultados obtidos no que diz respeito as correlagdes e associagoes entre as
variaveis demonstram a confirmacdo, neste estudo, das associacOes positivas e
significativas entre o estado de percep¢do de ameaca com o trago de percepgao de
ameaga, o traco de ansiedade total e a componente cognitiva do traco de ansiedade
(Dias, 2005; Martens, Burton, Vealey, Bump, e Smith, 1990). Tal permite reiterar a
importancia dos treinadores estimularem os seus atletas a percepcionarem a competicao
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como um desafio devido ao facto de, como sugerido em estudos anteriores (Adie,
Duda, e Ntoumanis, 2010), a forma como os atletas percepcionam a competi¢do ser
relevante para o seu desenvolvimento psicoldgico e emocional.

Visto que o estudo sugere que os atletas recorrem a um vasto leque de estratégias,
quer centradas nas emogdes quer centradas no problema, torna-se fundamental que
os atletas sejam também treinados neste ambito, como forma de promover a eficicia
e flexibilidade no processo de coping, e adquiram melhores competéncias psicoldgicas
para melhor lidarem com as situagdes s#ressantes das competigdes desportivas. Para tal,
¢ necessario desenvolver estratégias e programas de intervencao individualizados que
incorporem técnicas que treduzam as avaliacdes de ameaca dos atletas e/ou
desenvolvam as suas habilidades de coping (Dias, Cruz, e Fonseca, 2010; Dias, Cruz,
e Fonseca, 2012; Rosado, Marques dos Santos, e Guillén, 2012).

Outra das implicacdes € a necessidade de estudar mais aprofundadamente como
¢ que uma emogao pode, simultaneamente e em conjuga¢iao (ou nao) com outras,
alterar de forma significativa o “rumo dos acontecimentos”. Na sequéncia de estudos
preliminares ja referidos, o estudo das emogdes tera também um lugar reservado na
investigagdo futura. Sobretudo, e ¢ um dado fascinante deste estudo, a riqueza
emocional das emog¢des e uma melhor compreensdo da sua natureza podem ajudar
investigadores e treinadores a promoverem climas mais positivos e experiéncias
emocionais mais enriquecedoras nos escaldes de formagao desportiva (Cruz, Matos,
Osoério e Vieira, 2008; Dias, 2005).

Que a emocio de ansiedade, isoladamente ou em combinacdo com outras, continua
a ser uma emogao-chave para perceber os efeitos dos factores psicologicos no
desempenho dos atletas, parecem nio restar davidas. Torna-se necessario é explicar
como encontrar formas e processos de regular e controlar ndo sé esta emogio, mas
também todas as outras que tém vindo a emergir na investigagdio mais recente
(Bolgar, Janelle, e Giacobbi, 2008; Cruz, Osério, Matos, Sofia e Veiga, 2011; Dias,
2005).

Algumas davidas e inconsisténcias nas analises realizadas poderiam ser resolvidas
com estudos de metodologia qualitativa (Dias, Cruz, e Fonseca, 20092), de natureza
longitudinal, mas sobretudo com o recurso a andlises intra-individuais (Cerin, Szabo,
Hunt, e Williams, 2000).
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