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AHORRO FRENTE A EFICIENCIA ENERGETICA

ada dia es mas evidente la necesidad de

reducir los consumos energéticos’ en las

viviendas con su consiguiente reduccion

de emisiones de CO2 a la atmédsfera —
asimismo el ahorro en las facturas de los servicios
de luz y agua-. Sin embargo, al decidir qué proce-
dimientos utilizar surgen dudas entre el ahorro y la
eficiencia energética.

Consideremos ambos conceptos: el Ahorro es la re-
duccion de consumos a partir del control del gasto,
es decir, se toman las medidas necesarias para eli-
minar los consumos innecesarios y reducir aquellos
prescindibles. Ejemplo: apagar la luz cuando sali-
mos de la habitacion.

En cambio, la Eficiencia Energética seria la reduc-
cion del consumo de energia con los mismos servi-
cios energéticos, sin disminuir el confort y calidad de
vida, es decir, el usuario no modifica su conducta,
sino que se emplean sistemas eficientes para obte-

ner los ahorros. Ejemplo: la sustitucion de bombillas
incandescentes por otras de misma intensidad lumi-
nica de bajo consumo.

En ambos casos conseguimos reducciones de con-
sumos energeéticos, protegiendo el medio ambien-
te, asegurando el abastecimiento y fomentando
un comportamiento sostenible en su uso. Pero se
obtienen de forma diferente en lo que podriamos
definir como una actitud activa en el caso del aho-
rro, ya que el usuario es el que toma las medidas
directamente, o una actitud pasiva en el caso de la
eficiencia energética, ya que son los sistemas los
encargados de conseguir dichos recortes.

Estas dos medidas de obtener reducciones de con-
sumos energéticos no estan refidas, al contrario, lo
6ptimo seria el empleo conjunto de ambas, para asi
garantizar un consumo lo mas ajustado posible vy,
por tanto, la mayor reduccién posible de emisiones
de CO2 al ambiente.

A continuacion enunciaré las medidas principales de ahorro y eficiencia que se pueden tomar en el hogar:
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" Aungue nombro Unicamente engria, he incluido el consumo del agua por estar intimamente relacionado




