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NOTICIAS

LA TELEVISION DURANTE LA COMIDA. UN DESAFiIO PARA NUESTRO
BIENESTAR - 11/22/2019

Segun la encuesta realizada el afio pasado [1], el 80% de los hogares contaba con un televisor visible desde la mesa del comedor.
Aunque no por ello podemos asegurar que exista la costumbre de ver la televisién a la hora de la comida. Sin embargo, de acuerdo
con una encuesta realizada por el Shoku Kukan Kanren Sangyo no Koryu Dantai(Grupo de Intercambio de Industrias relacionadas
con el Espacio Alimentario) titulada “Mesa redonda sobre el espacio alimentario y la cultura vital”, en un 54% de los hogares se ve
la television mientras se come, mientas que en un 31% se ve de manera ocasional.

El 100% de las parejas de mediana edad sin hijos tenian la costumbre de ver la televisién “a veces”. La television les entretiene en
la soledad y en el aburrimiento, convirtiéndose asi en un miembro mas de la familia. Lo mismo se puede decir de los ancianos que
viven solos. En estos casos la television es de una gran utilidad y no hay motivo de rechazarla.

Por otro lado, el 50% (y descendiendo) de las familias con nifios pequefios ven la television mientras comen. De éstas,el 20% de
las amas de casa “desean apagarla” en este momento. La razén por la que no terminan apagandola es algin programa que
coincide con la hora de la comida. O el temor de que vayan a perderse algun programa que habrian deseado ver.

La television refleja a un grupo familiar comiendo en harmonia. Y sin embargo, para la familia reunida alrededor de la mesa supone
una molestia.

Hoy en dia, que el video prevalece en casi todos los hogares, todo se resuelve grabando. La aparicion de los electrodomésticos
después de la guerra cambié nuestras vidas de manera muy significativa, pero ninguno de ellos ha tenido una influencia tan fuerte
como la television. Mientras no nos opongamos a ella y no construyamos una vida familiar, no obtendremos ni comodidad, ni
bienestar.

Autor: Masahiro Hikita. Traducciéon: Nadia Vasileva, Jin Taira

[1] El texto original se publicé en 1994, por tanto hace referencia al afio 1993 (N. del T.)
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Img.1. Televisor en la esquina de una sala de estar de principios de los afios 1960 (reconstruccién), Museo Shitamachi, Tokio.
Tomada de Taito-ku, Shitamachi Museum, an illustrated guide (Tokio: Tomizawa Digital Print Co., Ltd., 2010), p.23.
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