\, 'l|‘H| |\
\

. |||||. AN
: Innovacién e

investigacion
. educativa para la
formacion docente

Francisco Javier Hinojo Lucena
Salvador Mateo Arias Romero \

Maria Natalia Campos Soto

Santiago Pozo Sanchez




Innovacion e investigacion educativa para la formacion

docente

Francisco Javier Hinojo Lucena
Salvador Mateo Arias Romero
Maria Natalia Campos Soto

Santiago Pozo Sanchez

@Mﬂ/g 8Z.

Financiado con fondos publicos en convocatoria competitiva por la Direccion General
de Investigacién y Transferencia del Conocimiento de la Consejeria de Economia,
Conocimiento, Empresas y Universidad de la Junta de Andalucia, mediante el programa
de ayudas a proyectos de 1+D+i, destinadas a las universidades y entidades publicas de
investigacion calificadas como agentes del Sistema Andaluz del Conocimiento, en el
ambito del Plan Andaluz de Investigacion, Desarrollo e Innovacién (PAIDI 2020),
cofinanciado con fondos FEDER europeos (Referencia: PY20_00077)



INNOVACION E INVESTIGACION EDUCATIVA PARA LA FORMACION DOCENTE

JOSE QUINTANAL DIAZ ...ttt 838

CAPITULO 68.
LA LECTURA Y COMUNICACION CON TIC EN ALUMNOS DE EDUCACION
ESPECIAL

MARIANO G. FERNANDEZ ALMENARA Y LUCIA GARCIA LECHUGAS848

CAPITULO 69.
LA TAREA DE SINTESIS EN EL CONTEXTO UNIVERSITARIO. ANALISIS
DE LA EFICACIA DE DOS CONDICIONES INSTRUCCIONALES

M2 LOURDES ALVAREZ FERNANDEZ, OLGA ARIAS-GUNDIN Y VANESA
LOPEZ ALONSO ..ot e e e e e e et er e e e eree e 860

CAPITULO 70.
VERSON UN QUADRO COMUNE EUROPEO PER LA FORMAZIONE
INCLUSIVA DEI DOCENTI

MATTEO MAIENZA . ... s 872

CAPITULO 71.

IDENTIFICACION DE LOS SERVICIOS ECOSISTEMICOS DE LA
COMUNIDAD PLATONICA DEL HUMEDAL DE CORDOBA POR MEDIO DE
LA BIOINDICACION DE MORFOTIPOS.

LUIS FELIPE AMADO MEJIA, ALVARO ANDRES VARGAS FIGUEROA,
LILIANA SALAZAR LOPEZ Y DAYAM SORET CALDERON RIVERA ... 884

CAPITULO 72.
IMPACTO DEL DIVORCIO EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
HIJOS/AS

TANIA DEL CARMEN GONZALEZ MARTEL , FRANCISCO J. BALEA-
FERNANDEZ ,ARIADNA SANTANA FIERREZ Y LARA JANICE REYES
SARMIENTO L. 902

CAPITULO 73.
APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS (ABP): UNA METODOLOGIA
DINAMIZADORA EN TIEMPOS DE PANDEMIA

12
ISBN: 978-84-1122-023-1



INNOVACION E INVESTIGACION EDUCATIVA PARA LA FORMACION DOCENTE

CAPITULO 72.
IMPACTO DEL DIVORCIO EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
HIJOS/AS

Tania del Carmen Gonzalez Martel , Francisco J. Balea-Fernandez ,Ariadna Santana

Fiérrez y Lara Janice Reyes Sarmiento

1. INTRODUCCION

Una situacion de separacién o divorcio siempre conlleva consecuencias negativas en
todos los miembros del ndcleo familiar, sobre todo, en los menores, en quienes repercute
de manera directa o indirectamente con numerosas consecuencias fisicas, escolares,
emocionales y sociales.

Autores como McLoughlin y Whitfield(1984) afirman que el divorcio puede ser una
especie de liberacion por parte de los hijos/as al haber estado en el ndcleo de los
numerosos conflictos protagonizados por sus padres durante mucho tiempo.

La Asociacion Estadounidense de Psicologia(APA) considera que esta es una
situacion estresante para los nifios/a, la cual les produce ansiedad por el futuro,
incertidumbre, miedo, ansiedad...ademas de sentimientos de enfado, tristeza y
descontento, sin olvidar el miedo a ser aceptados por sus compafieros(Mufioz et al., 2007).
Por ello, el centro educativo tiene la oportunidad de establecer ciertos programas de
intervencion con el fin de ayudar a los estudiantes involucrados en esta situacion y
trabajar con sus familias, ya que lo mas importante es la coordinacién de los dos

ambientes.

Por consiguiente, el fin de la presente investigacion es realizar una propuesta de
intervencion que solvente o mitigue las consecuencias del alumnado que se encuentre

inmerso en un proceso de separacion o divorcio.
1.1 Concepto de familia

En el momento en el que tiene lugar un proceso de separacién/divorcio, la
composicion y las funciones y la composicion familiar se ven modificados por la nueva
situacion.

Asi mismo, la concepcidn de la familia ha cambiado a lo largo del tiempo y es que,
tal y como afirman Musitu y Cava (2001) la familia “varia, se transforma, se adapta, se

reinventa y, sobre todo, perdura”. De igual modo, Suarez (1997), ha determinado que,
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desde siempre, la familia ha sido contemplada por los expertos y expertas como una parte
esencial de convivencia que persigue como objetivo la socializacion interrelacional.
Siguiendo a Gomez et al. (2017), la familia es definida como el contexto de desarrollo
por excelencia del desarrollo humano donde se fomenta el aprendizaje, la salud
psicologica y la salud emocional. Ademas, es el lugar donde se ensefia a la persona a ser

auténoma y las competencias necesarias para ello.

1.2 Efectos del proceso de separacion y divorcio en los menores y adolescentes

Los tres primeros afios de vida son cruciales en el desarrollo psicolégico del nifio, ya
que posteriormente acudira a la guarderia o colegio. Esto lleva a suponer que dependiendo
de a qué edad el nifio viva el divorcio de sus padres tendra unas consecuencias u otras
para él (Vallejo et al., 2004). Es importante tener en cuenta que cada nifio es diferente, al
igual que su respuesta ante el divorcio de sus padres. Esta respuesta depende de una serie
de factores como pueden ser, la edad del nifio y su desarrollo evolutivo, su personalidad,
temperamento, sexo, personalidad, apoyos extrafamiliares... (Bengochea, 1992).

En los divorcios conflictivos es usual que las disputas interparentales perduren
durante diversos afios, envolviendo asi a los integrantes de la familia en un contexto
desagradable y en una experiencia traumatica. Uno de los motivos por los que el divorcio
puede ser angustioso y estresante para los/as nifios/as, es la posibilidad de que sea
precedido y seguido por un ciclo de conflicto interparental (Amato y Keith, 1991).

Como mencionan Beckwith et al. (1999), la estabilidad afectiva y emocional que
demanda el desarrollo infantil puede amenazarse tras una separacion o divorcio de los
padres y, mas aun, cuando el apego no se encuentra totalmente afianzado.

La relacion que existe entre la separacion o el divorcio y las consiguientes anomalias
conductuales del nifio/a, se han analizado a través una amplia variedad de investigaciones,
con los que se han reconocido e identificado las variables que inciden considerablemente
en la manifestacion de trastornos psicopatolégicos infantiles (Vallejo et al, 2004).

1.3.1. Comportamiento y desempefio académico

En cuanto al rendimiento académico, la presencia de problemas escolares en
menores que sufren la separacion y divorcio de sus progenitores se ve confirmada de
primera mano por la valoracion de los profesores. Asi, los maestros sefialan que en torno
a un 68% de los menores muestran cambios importantes en su trayectoria escolar,

mayoritariamente derivados de un aumento de los problemas de concentracion y atencion,
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lo que genera una disminucién del desempefio escolar. Si bien es cierto que Wallerstein
(1985) afirman que pasado el primer afio después del divorcio la mayoria de los nifios ya
no presentan problemas escolares; aunque también precisa que existe un 25% de menores
que transcurridos cinco afios de la separacion, no han logrado superar las dificultades
escolares.

Por otro lado, Rodgers y Rose (2001), detectaron con sus estudios que las nifias cuyas
madres tenian un nivel educativo alto, tendian a tener mejor rendimiento académico que
otras (independientemente de la estructura familiar). De igual manera, dedujeron que el
apoyo de la familia hacia los hijos e hijas tras el divorcio es un factor que influye de
manera positiva en el ajuste académico de estos.

1.3 El ajuste psicologico de los menores tras la situacion de divorcio.

Los estudios llevados a cabo actualmente, como, por ejemplo, los realizados por
Hetherington y Kelly, (2005); no estan centrados exclusivamente en el estudio de la
estructura familiar, ya que, ademas, toman en consideracion otras variables que pueden
estar modulando el ajuste psicoldgico de los hijos/as después del divorcio parental. Como
se ha nombrado en lineas anteriores, el divorcio es un proceso que genera mucho estrés
y, tal y como cita Hetherington (1989): “cuando estas variables aumentan los factores
estresantes, funcionan como factores de vulnerabilidad; en cambio, cuando disminuyen
los efectos del estrés, actian como factores protectores”.

Las variables pueden ser el tiempo acontecido tras el divorcio, la edad, el
comportamiento, el género, el nivel socioeconémico familiar, el ajuste psicologico de los

progenitores, etc.

e La edad. Esta variable afectard a su comprensién del divorcio y a su
capacidad para enfrentar otras situaciones por las que puedan estar
pasando. Los menores de corta edad no estan tan preparados para afrontar
el divorcio de sus progenitores, por lo que la situacién puede volverse mas
angustiosa, causandoles ansiedad e incluso apareciendo sentimientos de
culpa y sin saber a quién acudir en busca de ayuda (Morgado, 2003). En
cambio, los nifios y nifias con edades méas avanzadas tienen mas capacidad
para afrontar esta situacion.

e El comportamiento. ElI comportamiento del nifio/a o la nifia influird en su
adaptacion. Tal y como argumentan Canton y Justicia (2007), aquellos
nifios/as con una personalidad dificil suelen tener dificultades para
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adaptarse y buscar apoyo. Por otro lado, aquellos nifios/as cuyo
comportamiento es mas facil, son capaces de sobrellevar mejor las
situaciones y tienen la iniciativa de buscar apoyo.

e Factores familiares. Este tipo de factores hacen alusion al contexto mas
cercano los/as menores. Un ejemplo de ellos podrian ser el tipo de relacién
que exista entre ambos progenitores, asi como de estos con sus hijos e
hijas. Estos factores son determinantes para el bienestar psicolégico y
social de los nifios/as. Las relaciones han de ser sélidas y donde se muestre
apoyo, con el fin de que el nifio o nifia no se sienta abandonado por sus
progenitores y que no deba de posicionarse a favor o en contra de un
progenitor como si de una “batalla” se tratase (Pedro-Carroll, 2005).
Morgado (2008) alega que el nivel educativo que presentan las madres, el
tipo de contacto con el padre no custodio y su implicacién en la vida del
nifio/a, e incluso, la percepcién que los/as menores tiene sobre sus
relaciones con los progenitores, son variables fundamentales para el ajuste
psicolégico que presentan los/las menores tras el divorcio. Cabe destacar
que los/las menores mostraran mejores actitudes ante el divorcio cuando
el nivel educativo de las madres sea medio alto, la percepcion de las
relaciones sea idonea y la implicacion del padre no custodio sea suficiente.

e Variables externas. Este tipo de variables se corresponde con la relacién
entre iguales, con el tutor/a del colegio y con otros adultos cercanos donde
el menor busque apoyo, los cuales pueden mejorar o perjudicar la
adaptacion.

Tal y como se ha mostrado, y comprobada la diversidad existente en el ajuste psicologico
infantil tras el divorcio, es evidente que cada menor afronta la situaciéon de diferente

manera.

Los elementos nombrados en lineas anterior son los que producen que a cada
nifio/a, les afecte de una manera u otra una situacion de divorcio parental. Algunos/as
menores, inicialmente, pueden sufrir angustia emocional, psicoldgica, problemas de salud
y de comportamiento, ademéas de problemas relacionados con el ajuste a la nueva

situacion familiar.
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Pese a que es evidente que el divorcio o la separacidon suscita en los/as menores/as
efectos negativos, es importante recalcar que, por regla general, suelen ser transitorios,
pues en un gran porcentaje de investigaciones se afirma que los menores vuelven a
recuperar su nivel de funcionamiento a lo largo del primer afio tras la separacion
(Hetherington y Kelly, 2002). No obstante, el autor Pons (1999), menciona que otros/as
nifios/as necesitan mas tiempo para adaptarse, conservando los desajustes durante largos
periodos de tiempo. Sin embargo, en otros menores se puede observar lo que se denomina
como “efecto retardado”, haciendo esto alusion a la capacidad de adaptarse a los cambios,
aunque aparecen problemas posteriormente (Hetherington, 1989).

2.METODO

2.1.0bjetivo

El objetivo principal de esta propuesta de intervencién es solventar o mitigar las
consecuencias del alumnado cuyos padres estén pasando por una situacion de separacién
o divorcio.

Como objetivo secundario, se plantea dotar a dichos alumnos y alumnas estrategias
y/u orientaciones psicologicas que les permitan sobrellevar la situacion de la mejor
manera posible.

2.2.Sujetos

Los sujetos a los que va destinado esta propuesta de intervencion son el alumnado
que estén escolarizados en alguna de las etapas educativas obligatorias, por lo que pueden
ser menores de edades comprendidas entre los 6 y 16 afios.

2.3.Material y métodos.

En primera instancia, la intervencion se llevara a cabo en el propio centro, la cual se
fundamenta aquellos programas existentes distintos programas realizados previamente en
Espafia y en otros paises en relacion con el tema y que han obtenido buenos resultados.

En este caso, los programas que se toman de referencia se detallaran a continuacion:
- Children of Divorce Intervention Program (CODIP)

CODIP es un programa preventivo destinado al contexto escolar creado por Pedro-
Carroll y Cowen (1985). Esta dirigido hacia el profesorado y a los menores y tiene como
proposito facilitar habilidades y estrategias que sirvan para afrontar la situacion
acontecida tras una situacion de separacion o divorcio. Sus objetivos generales son
desarrollar un contexto de apoyo en el que se puedan compartir las situaciones y
experiencias, fomentar buenas relaciones entre iguales, trabajar algunos conceptos
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relacionados con el tema en cuestion y compartir técnicas de relajacion para reducir el
estrés (Carroll, 2005).

- Ruptura de pareja, no de familia.

El programa en cuestion fue desarrollado por Farifia, Novo, Arce y Seijo (2002), se
distingue del anterior en el hecho que esta dirigido de igual manera tanto a menores como
a adultos. Persigue el objetivo de superar de manera favorable todas las etapas por las que
se rige la separacion o el divorcio paliando aquellas consecuencias negativas que este
desencadena, sobre todo, en los menores. Asi mismo, en el programa tiene como otro
objetivo que los padres aprendan a ajustarse a la reciente situacion a través de una
formacion que les permita llevar a cabo una educacion hacia sus hijos de la manera méas
responsable posible, asi como adaptarse a las necesidades de estos.

Dicho programa plantea el poder disminuir los efectos negativos consecuentes de la
separacion o divorcio tanto en los nifios/as como en los progenitores, asegurar una buena
labor coparental, minimizar la accién judicial y ofrecer estrategias con las que todos los
miembros de la unidad familiar se ajusten al nuevo contexto (Gamero, 2018).

Farifia et al. (2002) comprobaron que los efectos después de realizar el programa
fueron positivos, ya que los progenitores respondian de manera apropiada a las demandas
de sus hijos/as, lograron llegar a un consenso con la expareja y se dio el aumento de la
coparentalidad después de apreciar el divorcio como algo positivo. Por esta razon, el
programa ha demostrado ser eficaz para mejorar la adaptacion y afrontamiento de los

hijos y de los padres al divorcio (Farifia et al., 2015).
- Egokitzen

El presente programa fue creado por Sanz, Corral, Aperribi, Iriarte y Martinez-
Pampliega (2016) y encauzado hacia el trabajo con progenitores. Se plantea como un
programa de intervencion post- divorcio que tiene como fin dotar a los profesionales del
ambito de la educacion con los instrumentos necesarios que ayuden a los nifios a aclarar
cual es el proceso en el que estan inmersos, ademas de proporcionar algunas pautas Utiles
para ello.

El programa se desarrolla mediante once sesiones de hora y media de duracion a
través de una concepcion sistematica y con el abordaje de tres temas en concreto: divorcio

e impacto, conflicto interparental y crianza de los hijos/as. (Merino et al., 2017).
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Las sesiones se llevan a cabo, por una parte, con la ayuda de facilitadores dentro de
una sala y un grupo de profesionales, entre los que se encuentran psicologos, que se
encarga de asesorar y supervisar a traves de un espejo, determinadas manera de actuar de
los usuarios que se encuentran en la sala. (Merino et al., 2017)

Con el programa se busca ayudar a los menores para que comprendan el divorcio en
si, a trabajar las emociones en estas situaciones, a fomentar su autoestima y mejorar la
comunicacion con sus padres.

2.4. Temporalizacion.

La realizacion del programa de intervencion, el cual toma como referencia a los dos
programas anteriormente nombrados, se llevara a cabo en el centro en horario
extraescolar. El intervalo entre cada una de las sesiones es de una semana y su duracion
varia entre 70 y 90 minutos, aungue se ha de recalcar que éstas pueden modificarse en

beneficio del alumnado que acuda al mismo y siempre adaptandose al mismo.

3.DISCUSION

Tras la implementacion de esta propuesta de intervencion se espera que aquellos
alumnos/as que estén pasando por una situacién de separacion o divorcio en sus hogares
puedan sobrellevar la misma de la mejor manera posible gracias a las técnicas y
estrategias que se brindan en la propuesta. Asi mismo, se espera que gracias al
profesorado, el alumno/a sufra las menores consecuencias a nivel educativo posible y
pueda seguir desarrollandose académicamente de una manera Gptima.

No obstante, hay un aspecto relevante con respecto a este tipo de situaciones y los
menores, Yy es que , las cifras de divorcio no han hecho mas que aumentar. De hecho, con
la llegada de la pandemia mundial COVID-19 ,el Consejo General de Poder Judicial
(CGPJ, 2020) alega que con el consecuente confinamiento domiciliario durante tres
meses, el nimero de demandas de separacion y divorcio, se incrementaron un 16,6%.
Mas aun, en las Islas Canarias, el fin del confinamiento supuso un crecimiento de un 72%
de las rupturas matrimoniales y las demandas de disolucion conyugal, siendo una de las
comunidades autbnomas que mayor tasa de rupturas matrimoniales registré en el pais,
junto con la Comunidad Valenciana y Baleares( CGPJ,2021)

A pesar de la gran incidencia existente, no fue hasta los afios 80 cuando originaron
los primeros programas de intervencidn cuyo objetivo es reducir los efectos que produce

una ruptura familiar y dotar a las familias de herramientas y habilidades para lograr que
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los menores gocen del mayor bienestar posible a pesar de la modificacion que ha
acontecido en sus vidas (Farifia et al., 2001).

Por otro lado , se ha de tener presente que es evidente que una separacion/ divorcio
parental produce cambios en los menores que terminaran siendo visibles en el contexto
escolar. Y es que uno de los pilares fundamentales de los nifios/as es el centro escolar, en
el que los/as son referentes y figuras de apoyo en las que buscar ayuda. Debido a ello,
resulta fundamental comprender la percepcién que tiene el profesorado respecto al
divorcio y al consecuente ajuste psicoldgico de los/as menores después de ser participes
de este proceso. Por esta razdn resulta imprescindible que se siga investigando y que los
centros aboguen por implantar programas de este tipo con el fin de ayudar a nuestro

alumnado en situaciones tan complejas como estas.

4.CONCLUSIONES

Tras las diferentes aportaciones que se han mencionado en esta investigacion , es
evidente que una separacion o divorcio conlleva cambios en la vida de los menores , pues
no todos lo afrontan de una determinada manera u otra (dependiendo de una serie de
factores) y afecta, de igual manera, al ajuste psicolégico infantil. Esto se puede comprobar
debido a la variedad de experiencias de los nifios/as, ya que pueden ser diferente ya que
la estructura familiar no es la Unica variable que afecta a su adaptacion (Morgado, 2008).

El hecho de que un matrimonio/pareja de hecho decida poner fin a su relacién
sentimental ha de ser una situacion en la que ambas partes sean conscientes de que sus
posteriores efectos van a ser determinados por ambos, quienes han de velar por la
seguridad de todos los miembros del ndcleo familiar, con el fin de causar el menor dafio
posible. Y es que es evidente que cuando una pareja toma la decision de separarse o
divorciarse, si ha tenido hijos/as en comun, la situacion se ve sumamente agravada, siendo
estos ultimos quienes asumen la mayoria de las consecuencias. Al respecto, tal y como
citan Yarnoz- Yaben et. al (2012), si los progenitores se adaptan de manera adecuada al
divorcio, esto daré lugar a que los/las menores lo hagan de manera similar.

Por otra parte, ya que uno de los &mbitos que se ve afectado tras una separaciéon o
divorcio es el academico, resulta conveniente que el profesorado evite aprensiones y se
informe acerca del ajuste psicoldgico que pueden presentar los menores tras el divorcio
de sus padres. De esta manera, sabran como actuar para ayudarlos y facilitar su adaptacién

a la nueva situacion.
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Por ello y debido a la escasez de programas existentes relaciones con la asistencia al
alumnado en situaciones como éstas en los centros escolares, resulta imprescindible que
se realicen lineas de investigacion y programas dirigidos al profesorado, con lo que se
formen acerca de las distintas maneras que los menores afrontan el divorcio y la gran
influencia que recae de este tiene sobre el alumnado en el alumnado. De esa manera,
resultara sencilla la creacion de materiales , programas y estrategias dirigidos a los
profesionales de la educacién, gozaran de mayor calidad y se podra llevar a cabo una

asistencia al alumnado de manera eficaz.
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