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Resumen

Analizamos el efecto del cese de la competiciéon por COVID-19 en el rendimiento técnico-tactico de jugadores de
futbol de la 12 division espafola. La muestra se estratificé en tres grupos: rondas 12-33; 252-272 y 282-302, Todos los
datos experimentales se presentan como medias * desviacion estandar (DE). Para el célculo de la normalidad se
utilizaron las pruebas de Kolmogorov Smirnov y Shapiro-Wilks y la prueba de Levene para analizar la
homogeneidad de las variaciones. Las comparaciones por pares que elegimos usar fue Anova de un factor y
Kruskall-Wallis, en funcién de la existencia o no de normalidad en la variable analizada. Se usé un valor p de <0.05
como criterio para la significacion No hubo diferencias significativas entre los parametros analizados, con la
excepcion de los balones perdidos, que tuvo una menor evidencia en las jornadas 262y 272.

Abstract

We analyzed the effect of the cessation of competition for COVID-19 on the technical-tactical performance of soccer
players in the 1st Spanish division. The sample was stratified into three groups: 1st-3rd rounds; 25th-27th and 28th-
30th. For the calculation of normality, the Kolmogorov Smirnov and Shapiro-Wilks tests and the Levene test were
used to analyze the homogeneity of the variations. The pairwise comparisons that we chose to use were Anova of
one factor and Kruskall-Wallis, depending on the existence or not of normality in the variable analyzed. A p value of
<0.05 was used as a criterion for significance. There were no significant differences between the parameters
analyzed, except for lost balls, an aspect that was less evident on competition sessions 26th and 27th.
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1. Introduccion

En la segunda mitad de 2019, se detectdé en China un nuevo coronavirus (2019-nCov). Este virus fue denominado
Coronavirus-2 del Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS-CoV-2) por el Comité Internacional de Taxonomia de
Virus (ICTV) (Rodriguez-Morales, Bonilla-Aldana, Tiwari, Rabaan & Dhama, 2020). Ya el 30 diciembre de 2019, el
oftalmélogo chino Li Wenliang habia detectado en la ciudad de Wuhan (Hubei - People's Republic of China) siete
casos de un virus que se asemejaba al Sindrome Respiratorio Agudo Grave (SARS) que podria provocar una
situacién epidemioldgica similar a la de 2003 (Green, 2020; Parrish, Stewart & Powers, 2020). La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) declaré la nueva enfermedad (Coronavirus 2019 - COVID-19) como una pandemia el 11
de marzo de 2020 (WHO 2020). La pandemia esta afectando la vida a nivel mundial, obligando a millones de
personas en todo el mundo a alterar sus rutinas y obligdndolas a recluirse durante largos periodos de tiempo
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afectando a su calidad de vida (Hammami, Harrabi, Mohr & Krustrup, 2020) y alterando, en ocasiones
significativamente, sus capacidades funcionales, fisicas, psicoldgicas y cognitivas (Chen, et al., 2020).

Como consecuencia de dicha enfermedad, en marzo de 2020, se cancelaron todas las competiciones y
entrenamientos deportivos, y el futbol espaiol no fue una excepcidn. Los ultimos de la Primera Division espaiola
de futbol (Liga Santander), se disputaron el 8 de marzo del mencionado afo, en la jornada nimero 27. Tres meses
mas tarde, concretamente el 11 de junio, se reinicia la competicién, finalizando el 19 de julio.

Nos encontramos, por tanto, con una situacion excepcional, teniendo en cuenta que en el futbol profesional el
periodo transitorio oscila entre las 4 y las 6 semanas. Esta etapa tiene la finalidad de la “reconstruccién” del
deportista desde todos los dmbitos del rendimiento y poder comenzar con garantias el siguiente periodo
preparatorio (Dominguez, Arjol, Crespo & Fernandez, 2020).

En este contexto, la preocupacion se centraba en disminuir los efectos negativos y el desentrenamiento, entendido
este como la pérdida parcial o completa de adaptaciones anatémicas, fisioldgicas y funcionales inducidas por el
entrenamiento como consecuencia de su cese o reduccion (Mujika & Padilla, 2000).

Se ha demostrado que dos semanas de desentrenamiento son suficientes para reducir el rendimiento en una
prueba intermitente de alta intensidad en futbolistas semi profesionales, aunque existen otras variables que no
sufren las mismas alteraciones (Joo, 2018). En este sentido, es importante mencionar que otros estudios en
futbolistas han observado que, si durante el periodo de desentrenamiento se incluye entrenamiento de alta
intensidad pese a reducir el volumen hasta en un 30%, estas adaptaciones negativas podrian evitarse llegando
incluso a obtener mejoras en el rendimiento (Thomassen, Chistensen, Gunnarson, Nybo & Bangsbo 1985; Cristensen
etal., 2011).

Los estudios realizados hasta el momento con respecto a los efectos del confinamiento en deportistas y mas
concretamente en futbolistas, estdn relacionados con las consecuencias de este a nivel fisico o el riesgo de
produccion de lesiones en la reanudacion de la competicidon (Moreno-Pérez et al., 2020).

El regreso a la competcion se produjo en unas circunstancias excepcionales, principalmente por la ausencia de
publico en los estadios, quedando demostrado en estudios anteriores que la usencia de publico reduce la ventaje
de jugar como local en futbol (Petterson-Lidbom & Priks, 2010; Reade & Singleton, 2020).

Otro de los aspectos a tener en cuenta en este periodo de competicidn fue la densidad competitiva, puesto que en
un periodo relativamente corto de tiempo los equipos se vieron expuestos a un gran nimero de partidos, aunque la
evidencia cientifica que relaciona la sobrecarga del calendario de competiciones con el rendimiento de los equipos
no es concluyente (Lago-Penas, Rey & Lago-Ballesteros, 2009).

El estudio analiza el efecto que el cese de la competicion por la pandemia del COVID-19 tuvo sobre el rendimiento
técnico tactico de jugadores profesionales de futbol durante una competicion oficial (Liga de futbol de la 12 division
espanola). La muestra se estratificd en tres grupos: rondas 12-32; rondas 252-272 y rondas 282-302,

El objetivo de este estudio es ver como el parén provocado por la pandemia del COVID-19 afecta al rendimiento de
jugadores y equipos cuando se reanuda la competicion. Para ello se analizan variables técnico tacticas observadas,
en todos los equipos, durante las tres primeras jornadas posteriores a la reanudacion de la competicién (Jornadas
283,292y 302), y se compararan con las tres primeras Jornadas del comienzo de Liga (12, 22y 32) y las tres Jornadas
previas al paron (252, 262 y 272). Debe tenerse en cuenta que el sistema de competicion sufre algunas
modificaciones que pueden influir sobre los resultados observados. Destacan el nimero de cambios que se pueden
realizar durante el partido (5 cambios por equipo), la incorporaciéon de un descanso, nunca superior a un minuto por
cada uno de los dos periodos en cada partido del partido (minutos 30 y 75) y la posibilidad de tener que jugar tres
partidos cada siete dias.

cionmotriz



B

EFECTOS DEL CONFINAMIENTO POR COVID-19 EN EL RENDIMIENTO TECNICO TACTICO EN EL FUTBOL DE ALTO NIVEL

a CC l é n m Otrlz Asociacién Cientifco Cul

tu revista cientifica digital ISSN: 1989-2837

2. Método

2.1. Muestra

Se analizaron 90 partidos celebrados durante la temporada 2019-20 de La Liga Santander, adscrita a la Liga de
Futbol Profesional (LFP) en su 892 edicion. Para el estudio se tuvieron en cuenta nueve jornadas: 12-33,
correspondientes al comienzo de la competicién, 252-272, justo antes del COVID-19 y 282-307, coincidiendo con las
jornadas disputadas tras la vuelta a la competicion (post COVID-19). En cada jornada se observaron a todos los
jugadores alineados con un rango que oscilaba entre 11y 14 en las primeras jornadas (12-32 y 252-273) y entre 11y
16 en las jornadas 282-30a.

2.2. Variables analizadas

Se registraron datos cuantitativos de las variables técnico-tacticas: localizacién, balones perdidos, faltas cometidas,
recuperaciones, lanzamientos a puerta totales, lanzamientos a puerta parados, lanzamientos a puerta desviados,
lanzamientos a puerta por fuera, duelos totales, duelos ganados, goles marcados y resultado final.

2.3. Tratamiento estadistico

El analisis estadistico se realiz6 a través del software IBM SPSS version 25.0. La muestra se estratifico en tres grupos:
rondas 12-33; rondas 252-272 y rondas 282-302. Todos los datos experimentales se presentan como medias *
desviacion estandar (DE). Para el calculo de la normalidad se utilizaron las pruebas de Kolmogorov Smirnov y
Shapiro-Wilks y la prueba de Levene para analizar la homogeneidad de las variaciones. Las comparaciones por pares
que elegimos usar fue Anova de un factor y Kruskall-Wallis, en funcién de la existencia o no de normalidad en la
variable analizada. Se usé un valor p de <0.05 como criterio para la significacién estadistica.

2. Resultados
Tabla 1.

Estadisticos descriptivos Jornadas 1-3, 25-27, 28-30.

Jornadas Jornadas Jornadas

1-3 25-27 28-30

1.22 1.27 1.18
Goles

X1.121 X1.163 X1.163
Ritmo de circulacion del balén 13.747 13.158 13.677
(Pases x Min) X 2.1934 X 2.3575 X 2.6926

98.00 109.73 98.08
Balones perdidos

X 16.722 X21.176 X 22.400

13.07 13.58 13.27
Faltas cometidas

X 3.569 X 3.748 X 4.050
Recuperaciones 71.72 80.50 73.60
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X 14.530 X 15.570 X 13.557

10,47 10.60 9.67
Lanzamientos a puerta totales

X4.792 X4.183 X 3.965

2.38 2.67 2.50
Lanzamientos a puerta parados

X 1.627 X 1.972 X1.761

242 243 2.75
Lanzamientos a puerta desviados

X 1.825 X1.711 X 2.088

4.55 4.20 3.37
Lanzamientos por fuera

X 3.392 X2.563 X 1.991

200.35 208.37 193.22
Duelos totales

X27.343 X29.714 X 37.731

93.02 101.20 92.13
Duelos ganados

X 18.032 X 15.983 X 18.182

2.35 2.88 2.37
Tarjetas amarillas

X1.376 X 1.563 X 1.562

.10 .08 12
Tarjetas rojas

X.303 X.279 X.324

En la tabla 1 se muestran los resultados descriptivos de cada una de las variables analizadas (media y desviacién
estandar). Nos interesa, ademads, saber si existen diferencias significativas en alguna de esas variables en funcién de
los tramos de competicidn analizados (jornadas 12-32, jornadas 252-272 y jornadas 282-302).

Tabla 2.

ANOVA de un factor para Ritmo de circulacién de balén.

Ritmo de circulacion de balén (pases X minutos)

Suma de

cuadrados gl Media cuadratica |F Sig.
Entre grupos 22,902 8 2,863 476 ,872
Dentro de grupos 1029,015 171 6,018
Total 1051,917 179

Como observamos en la Tabla 2, al realizar la prueba de ANOVA para un factor, podemos afirmar que no existen
diferencias estadisticamente significativas en la variable Ritmo de circulacién de bal6n (pase x min) en las 9 jornadas
analizadas (p= 0,872 > 0,005). Al contrario de lo que se ha pensado, este parametro no se vio afectado una vez
reanudada la competicion tras el periodo de confinamiento.
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Otro de los aspectos de debate surge a partir del reinicio de la competicion por el efecto de la ausencia de publico
en los estadios. En este sentido, la toma de decisiones arbitral se ha discutido como un factor relevante ante la
ausencia de publico y el factor ambiental que estos pudieran generar en estas decisiones.
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Figura 1.
Prueba de Kruskall-Wallis para la variable Tarjetas amarillas

Los resultados de la prueba de Kruskall-Wallis demuestran que no existen diferencias significativas en estas dos
variables en las 9 jornadas de competicién tomadas en la muestra de este estudio (p= 0,090 > 0,005), en el caso de
las tarjetas amarillas (figural) y p=0,119 > 0,005 para las tarjetas rojas.

Tabla 3.

ANOVA de un factor para Balones perdidos.

Balones perdidos

Suma de

cuadrados gl Media cuadrética|F Sig.
Entre grupos 10218,378 8 1277,297 3,221 ,002
Dentro de grupos  [67807,950 171 396,538
Total 78026,328 179

En el analisis de la variable Balones perdidos, si se encuentran diferencias estadisticamente significativas (p= 0,002 <
0,005), tal y como se demuestra en la tabla 4, siendo las jornadas 262 y 272, es decir, las dos jornadas antes de la
suspension de la competicion, en las que menos balones se perdian por parte de los equipos.
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Tabla 4.

ANOVA de un factor para Duelos totales

Duelos totales
Suma de Media .
cuadrados ol cuadratica F >ig-
Entre grupos 16969,844 8 2121,231 2,132 ,035
Dentro de grupos [170123,400 171 994,874
Total 187093,244 179

También se aprecian diferencias significativas con respecto a la variable (p= 0,035 < 0,005) Duelos totales,
manifestada en la jornada 263, con menos duelos totales en relacién a los duelos de la jornada 302.
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Figura 2.

Prueba de Kruskall-Wallis para la variable Faltas cometidas

Para la variable faltas cometidas, no se aprecian diferencias significativas en las 9 jornadas de competicién
analizadas (p= 0,467 > 0,005), en el caso de las tarjetas amarillas (figura1) y p=0,119 > 0,005 para las tarjetas rojas.

Tampoco existen diferencias significativas en relacién a las variables de finalizacién, Lanzamientos a puerta totales
(p=0,765 > 0,005), Lanzamientos a puerta parados (p=0,984 > 0,005), Lanzamientos a puerta desviados (p=0,550 >
0,005) y Lanzamientos por fuera (p=0,459 > 0,005).

3. Discusion

El objeto de este trabajo fue el de observar las diferencias de rendimiento técnico-tactico en equipos profesionales
de futbol de alto nivel en diferentes momentos de la competicion: antes del confinamiento por la pandemia del
COVID-19 (jornadas 1-3 y 25-27) y con posterioridad al confinamiento (jornadas 28-30). En este sentido, existe una
abundante evidencia cientifica que aborda la relacion entre el rendimiento y determinados pardmetros fisicos
(Lago-Penas, Rey, Lago-Ballesteros, Casais & Dominguez, 2011; Carling, Le Gall y Dupont, 2012; Dellal, Lago-PeAas,
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Rey, Chamari y Orhant, 2013). Tal es asi, que, Carling, Orhant & Le Gall (2010), y Dellal, Lago-Pefias, Rey, Chamari &
Orhant (2013) sugieren que, durante un cierto periodo de tiempo, los futbolistas profesionales pueden soportar un
aumento en la carga de partidos sin una caida en su rendimiento fisico. En esta misma linea, para algunos autores,
un exceso de partidos, en poco tiempo, conlleva una disminucién del rendimiento (Ekstrand, Walden & Hagglund,
2004; Reilly, 2006). Mientras que, para otros, en la Ultima década, ocurre lo contrario. (Carling et al., 2010; Rey, Lago-
Penas, Lago-Ballesteros, Casais, & Dellal, 2010; Dupont et al., 2010; Carling, & Dupont, 2011; Lago-Pefas, et al.,, 2011;
Carling, Le Gall, & Dupont, 2012; Dellal et al., 2013; Lago-Pefas, Garcia y Gdbmez-Lépez, 2016).

Si bien existe cierta controversia sobre el rendimiento fisico y técnico-tactico de los futbolistas en breves periodos
de tiempo (Lago-Pefas et al., 2016), desde el punto de vista del rendimiento deportivo no se puede distinguir que
unos patrones sean mas importantes que otros, ya que todos en su conjunto ayudan al futbolista a alcanzar el
rendimiento 6ptimo (Blanco-Pita, 2013). En los ultimos tiempos, son numerosos los autores e investigadores que
analizan el rendimiento en futbol desde una perspectiva tactica (Reilly, 2005; Drust, Atkinson & Reilly, 2007).

Centrandonos en los parametros observados en nuestro estudio, en cuanto al ritmo de circulacién de balédn, el
aumento de la posesién de balén no genera un aumento de las demandas fisicas (Da Mota, Thiengo, Gimenes &
Bradley, 2015). En esta linea se mostré nuestro estudio que no refleja diferencias significativas en las nueve jornadas
establecidas.

Tampoco se evidenciaron diferencias significativas en el apartado reglamentario en cuanto a acciones susceptibles
de ser sancionadas con faltas y amonestacion; ya sea con tarjeta amarilla o roja. Este hecho, no muestra los mismos
resultados en el trabajo sobre baloncesto de Nevill, Balmer y Williams (2002), que estudian la influencia tanto de la
experiencia como del bullicio del publico sobre las decisiones arbitrales, quienes al juzgar un partido en presencia
del ruido de la gente, sancionan menos faltas en contra del equipo local y sus juicios son mas dudosos, en
comparaciéon con los partidos que observan sin sonido, independientemente del nivel de experiencia; su
explicacién se basa en la tendencia del arbitro a evitar malestar con el publico. Especificamente con respecto al
futbol, también se evidencia que existe el fenémeno de la ventaja para el equipo que juega en condicion de local.
La Federacién Internacional de Futbol Asociado, FIFA, (2001) en un estudio sobre 6679 partidos internacionales
jugados entre 1986 y 2000 para examinar el mito de la ventaja local desde una perspectiva netamente estadistica y
tomando como Unico criterio el resultado final. Encuentran que el equipo local gana el 50% de los partidos mientras
que el visitante solo lo hace el 25% de las veces, independientemente del nivel del campeonato que se juegue, de la
importancia de los partidos; y de la region; observaron ademas que este fendmeno se presenta de manera mas
acentuada en partidos de competicién que en partidos amistosos. Por su parte, Nevill, Newell y Gale (1996)
demuestran, también en la liga inglesa de futbol, la significativa ventaja en los resultados a favor de los equipos
anfitriones. Nuestro estudio tampoco mostré diferencias significativas en el apartado relacionado con las
recuperaciones, uno de los elementos pertenecientes a la tactica defensiva, entendida como un conjunto de
elementos organizados en zonas: zona de destruccién, zona de desestabilizacion y zona de recuperacion (Frade,
2002; Leo Marcos, Garcia Calvo & Sanchez Miguel, 2011). En esta linea, no se encontraron hallazgos diferenciadores
en cuanto a los tiros o lanzamientos a porteria, accién considerada como una de las mas importantes en el juego, ya
que a través de ella se obtiene el gol (Castellano, 2018). En nuestro estudio los datos reflejaron unos 10 tiros como
media aproximada en los lanzamientos a puerta. Este aspecto alcanza valores muy superiores (Lago-Ballesteros,
Lago-Pena, Rey, Casdis & Dominguez, 2012; Gonzalez-Rodenas, Lépez-Bondia, Calabuig, James & Aranda, 2015), en
el que el numero de tiros realizados durante un partido se cifra en torno a los 22 tiros, de los cuales 13 son
ejecutados hacia la poteria por partido (Castellano & Casamichana, 2015). En el apartado de duelos, nuestro trabajo
mostrd la misma tendencia que en los parametros anteriores; es decir, pocas diferencias significativas. Este aspecto
del juego revela que, el 50-55% de los duelos (accidon que finaliza con una entrada) son ganados por el defensor,
tanto en duelos aéreos como terrestres (Bradley, Dellal, Mohr, Castellano & Wilkie, 2014; Ribeiro, Thiengo, Bradley &
Gimenes, 2015; Dellal et al., 2011). Finalmente, si se encontraron evidencias con significacion en el apartado de
balones perdidos. Como resultado se observé que la cifra con menor nimero de balones perdidos se correspondié
con las jornadas 26 y 27; es decir, con las dos jornadas anteriores a la suspensién temporal del campeonato de liga
de 12 divisidn. Este aspecto guarda una estrecha relacién con lo aportado por Teodorescu (1984), en el apartado
relacionado con la reduccién del numero de errores. Asi, sefala lo que denomina pérdida normal del balén (cuando
se consigue un gol), la pérdida justificada (cuando existe un tiro, pero no se consigue gol) y la pérdida no justificada
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(faltas o pérdidas sin presién del rival por un mal control o pase). Ademas, se deberia afadir la pérdida inducida
(cuando el equipo adversario mediante la presién provoca el error de su oponente y recupera el balén). Uno de los
aspectos que mayor importancia tiene en el juego es el de intentar buscar que las perdidas sean del tipo normal o
justificada, evitando a toda costa las no justificadas, teniendo en cuenta, que un jugador no deberia realizar mas de
12 pérdidas no justificadas durante un partido.

4. Conclusiones

Los resultados de este estudio demuestran que no existen variaciones en las variables técnico tacticas analizadas
después del periodo de confinamiento, excepto en la variable Balones perdidos. Al contrario de lo que se podia
suponer el ritmo de circulacién no sufre diferencias estadisticamente significativas, aunque la precisién si que se ve
afectada al comprobarse un mayor nimero de pérdidas. Sin embargo, tenemos que ser cautos a la hora de realizar
conclusiones debido al nUmero de jornadas analizadas y a las variables que hemos podido tener acceso.
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