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El plátano se encuentra ligado irremisiblemente a la idiosincrasia del 
Archipiélago Canario, pero no sólo a este conjunto de islas, sino también a otros 

Fruta del Paraíso. La aventura atlántica del 
plátano, Manuel De Paz Sánchez realiza un repaso histórico a las vicisitudes de 

socioeconómicos donde se ubica y se ha ubicado durante los últimos siglos. Este 
repaso a la vida del plátano (o plántano) no deja detrás su ubicación etimológica, 
la cual es parte inevitable de su historia y artefacto esencial para construir su 
historia.

Esta obra parte de una idea general ya esbozada en un artículo publicado 
internacionalmente en lengua inglesa (DE PAZ, 2014: 55-71), ampliando la misma 

de reforzar la tesis principal, como en sí mismas. Dicho lo anterior, la obra (en 

De manera previa, antes de mencionar los elementos principales de Fruta 
del Paraíso. La aventura atlántica del plátano, es necesario hacer una parada en la 

elaborado tratamiento a una no escasa relación de crónicas, tomadas de una 

de los mismos procede de varios siglos diferentes. Dichas crónicas aparecen de 

probablemente, sea uno de los aspectos más llamativos en una primera hojeada.

carácter de la misma, sin generar un gran salto diferencial entre prólogo y cuerpo. 

trabajados de Fruta del Paraíso. La aventura atlántica del plátano, son las múltiples 
referencias al componente religioso-mitológico, el cual da nombre a la propia 
obra. Resulta llamativa la idea del plátano entendido como fruta del paraíso, la 

desarrollo normal, desarrolla una elaboración interesante cuanto menos.
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lo más sugerente no sea ese reconocimiento, sino la inclusión en el libro de un 

La aparición de las musáceas en África se revela clave, sobre todo debido a la 
importancia etimológica de algunos términos para referirse a este tipo de frutos 

utilizados por diferentes entornos lingüísticos. Esta referencia al plátano, en su 

aparición en la literatura, en el caso de este libro, centrada principalmente en el 

Andalucía.

en todas sus variantes, tiene resonancia y no se debe dejar de lado el papel jugado 
por la iglesia y los eclesiásticos. La monografía estudia la relación entre los 
religiosos y las musáceas. No se obvia papel crucial de los mismos en la difusión 

también culturales. Además de ese componente esperable, también se resalta la 
ambivalente lectura otorgada a la relación entre el religioso, principalmente el 

pero también la simbólica de la agricultura para frailes y sacerdotes en su forma 
de vivir y entender la vida monástica. El autor desarrolla en la obra la importancia 
de la cultura del oasis en el mundo religioso, clave a la hora de entender el traslado 
de la musácea a América, pero también para acercase a la relación del clero con la 

tuvo una estrecha relación con su cuidado y plantación. 
Por motivos históricos y culturales, pero también por otros puramente 

lógicos al seguir siendo un cultivo esencial en su idiosincrasia hoy, Fruta del 
Paraíso. La aventura atlántica del plátano no puede obviarle un lugar clave a las 

a las islas como lugar unido tradicionalmente al cultivo platanero, con una 

XVI. En este segmento de la monografía se reiteran las referencias a personajes 

prima la utilización de amplia y variada documentación procedente de archivos. 
Fruta del Paraíso. La aventura atlántica del 
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plátano es la reubicación de la primera visita de Thomas Nicholls a Canarias (pp. 
XVI. Además de ello, también 

siglo XV, procedentes las plantas de África. 
La relación de las musáceas con América también posee una ubicación 

propio continente, así como la diseminación de la musácea en el mismo produce 

sustituyendo a la clave histórica mayoritaria en la obra. En Fruta del Paraíso. La 
aventura atlántica del plátano, resulta clave el paso del plátano a América en el siglo 
XVI (con un papel destacado de Canarias), estableciendo una especie de itinerario, 

luego ubicarse en territorio continental. 

la obra, no sólo en un aspecto conceptual sino también en lo más puramente 

economía del momento produjeron en ese proceso de introducción de la planta en 

metodológico seguido durante todo el transcurso de la obra, apoyado en no 

A modo de conclusión, en Fruta del Paraíso. La aventura atlántica del plátano, 

esas conclusiones se otorga un valor crucial al componente viajero, cambiante 

plano de su forma o en la variedad de distinciones internas, sino también a la hora 
de encuadrar y construir las relaciones con el plátano, por parte de las diferentes 
comunidades humanas. 
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