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RESUMEN: Las primeras conclusiones sobre la problematica de la ensefianza de la traduccion apuntan hacia la adquisicién
y la interiorizacién funcional de la .2 por parte del alumno de traduccién. La gran mayoria del alumnado de Traduccién en la
ULPGC, cuyo idioma nativo es el espafiol, muestra un conocimiento insuficiente de la .2 que le impide lidiar con ciertos aspectos
traductolégicos y llevar a cabo una traduccién adecuada. En el presente articulo nos hemos basado en las teorfas mas pertinentes
acerca de los principios de la Psicopedagogia y del cognitivismo con el fin de estudiar la problematica relacionada con el apren-
dizaje de la L2. En segundo lugar, hemos llevado a cabo una investigacion empirica y al final se expone una serie de propuestas
adaptadas a la ensefanza y al aprendizaje de la lengua extranjera para garantizar, a posteriors, la elaboraciéon de traducciones ade-

cuadas por parte de los futuros traductores.
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1. INTRODUCCION

El problema principal en la enseflanza constructiva y efectiva de la traduccién a alumnos hispanoha-
blantes, yace, en primer lugar, en la dificultad de aprender correcta y profundamente las lenguas extran-
jeras que constituirdn su herramienta de trabajo, una vez finalizados sus estudios académicos. A conti-
nuacion, detallaremos detenidamente cudles son exactamente estas dificultades con las que se enfrentan
nuestros alumnos, con el fin de indagar posibles soluciones.

Tras varias conversaciones que hemos desatrollado con los alumnos de Traduccién en la ULPGC
durante el curso sobre los aspectos que mas les dificultan a la hora de traducir, hemos recibido diversas
respuestas, que, mayoritariamente, estan relacionadas con el dominio de la L2. La respuesta mds comuin
a la pregunta squé os dificulta mds a la hora de elaborar una traduccion? es que el texto ba sido dificil. Cuando se
les pide una respuesta mas concreta y con argumentos detallados para que podamos detectar el problema
inicial, los alumnos se ven incapaces de contestar, insistiendo en que los textos, aunque no sean de
terminologfa especializada, han sido complicados. Un andlisis del texto original a posteriori en clase, nos
ha llevado a las siguientes observaciones:

1. El problema principal no es la naturaleza del TO, sino la falta de un conocimiento profundo de

las estructuras semantico-pragmaticas y morfosintacticas de la L2 (el inglés en este caso).

2. Miedo a la hora de utilizar la 1.2, tanto en discursos escritos como orales.

3. Talta de organizacién y disciplina a la hora de estudiar y aprender la L2.

4. Falta de capacidad critica a la hora de comprender términos u oraciones en el texto original,

alterando, de esta manera, la idea principal del texto o formando frases sin sentido, en varios
€as0s.
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5. Falta de motivacion en la mejora del uso del lenguaje (tanto de la LO como de la LM) y, conse-
cuentemente, de las técnicas de traduccion.

6. Escasez de cultura general y de constante formacion personal sobre temas de la actualidad o
temas que se encuentran fuera de su campo de interés.

2. ENFOQUES TEORICOS

Con el fin de llevar a cabo un estudio estructurado, recopilamos, en primer lugar, algunas de las
aproximaciones tedricas cognitivas, en las que nos basaremos a posteriori para relacionarlas con la inves-
tigacién experimental que realizamos en el aula. En este apartado se presentan las reflexiones de otros
investigadores, concernientes al tipo de estudio que realizamos.

2.1 Las aportaciones de la Programacion Neurolingiiistica: los metaprogramas

Tras una investigacién minuciosa sobre las técnicas lingiifsticas, para- y extralingiifsticas, el psicélogo
Richard Bandler y el profesor de lingtiistica Dr. John Grinder se dieron cuenta de que algunos expertos
en terapias psiquicas empleaban inconscientemente patrones comunes a la hora de tratar a sus clientes
y llegaban a resultados excelentes. Asi pues, a mediados de los afios 70, Bandler y Grinder sistematizaron
el estudio de la estructura de la experiencia subjetiva basada en modelos de excelencia (Grinder y Bostic
2001, 33) que procuraron imitar para sacar conclusiones concretas sobre el comportamiento humano, y
fundaron la practica de la lamada Programacion Nenrolingitistica.

Mahony (2009, 183) mediante su estudio sobre el poder que tienen las palabras en la ensefianza,
basandose en los postulados de la PNL, enumera las caracteristicas principales incluidas en el lenguaje
motivador que deberfa de usar el profesor en clase para incrementar la motivacion de los alumnos:

1. Tonalidad coincidente con la del estudiante.
Uso de los predicados favoritos del estudiante.
Uso de vocablos de posibilidad y no de necesidad.
Proyeccion del objetivo deseado en el futuro.
Orientacion hacia la ansiedad principal del alumno.

Combinacién de los elementos «evitacion/consecuciony

Nk

Estructura de la conversacion basada en los metaprogramas'que conocemos del alumno.

Ademas, la parte lingiifstica de la PNL rechaza la tendencia del uso subconsciente de palabras mati-
zadas negativamente para poder, de este modo, reprogramar nuestras conexiones neuronales y romper
aquellas barreras mentales que nos impiden avanzar en la adquisicién de nuevos conocimientos. En este
aspecto, Mahony (2009, 183) declara que «tendremos que convertir los metaprogramas negativos de los
alumnos en objetivos.

Pishghadam y Saboori (2014) comentan que trabajar en el sector de la educacion es realmente un
reto, ya que los jévenes, hoy mds que nunca, manifiestan actitudes negativas hacia las instituciones y el
aprendizaje en general. Por tanto, los docentes deberfan tener la capacidad de pacificar el proceso y
recurrir a posibles soluciones para abordar los numerosos problemas psicopedagégicos, a través de una
relacién afectiva con los alumnos. Asi que los dos autores proponen la PNL como una herramienta muy
util para que los docentes construyan y mantengan una relacién funcional con los alumnos y para que,
consecuentemente, los motiven durante su viaje hacia el éxito.

1]...] procesos desconocidos (en tanto que son invisibles) que elaboran los znputs recibidos y producen un conjunto de outputs
que adoptan la forma de conductas observables. Normalmente, algunos de estos procesos ocultos nos ayudan a decidir qué es lo
que nos motiva y, por lo tanto influyen decisivamente en la configuracién de nuestros comportamientos (Mahony 2009, 47).
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22 Las aportaciones de Carl Gustay Jung: el inconsciente colectivo

Por su parte, el fundador de la psicologfa analitica, Carl Jung, investiga acerca del papel fundamental
que desempefia nuestra mente inconsciente a la hora de llevar a cabo cualquier accién y discrimina entre
el «inconsciente personal» que esta relacionado, directamente, con las experiencias y la adquisicion per-
sonal de cada individuo y «el inconsciente colectivon, llamado también arquetipo, que es innato y uni-
versal (Jung 1991, 10). El psicélogo utiliza el término arquetipo para describir las connotaciones simbo6-
licas que interiorizamos y reproducimos de manera inconsciente debido a la influencia social y a nuestra
naturaleza humana y que, normalmente, son representaciones arquetipicas provenientes de nuestra pet-
cepcién teoldgica. Sin embargo, Jung (1991, 70) manifiesta de manera explicita que «el arquetipo no es
una expresiéon nueva, sino que ya aparece en la antigiedad como sinénimo de la idea en el sentido
platénico. [...] Mi empirismo me hace reconocer que existe un temperamento pata el cual las ideas son
entidades y no meros nomina [sic|».

En otras palabras, Jung hace referencia a simbolos y conceptos heredados que se transmiten de
generacion a generacion de manera inconsciente. Esta tesis nos sitve de gran ayuda para formular una
hipétesis sobre el insuficiente dominio de la lengua inglesa entre nuestros alumnos y su dificultad gene-
ralizada a la hora de elaborar sus traducciones.

2.3 Las aportaciones de Steven Krashen: las 5 hipdtesis

El lingtista Steven Krashen, formul6 5 hipétesis basicas sobre la adquisicion de la L2, que desde los
afios 80 hasta hoy han tenido un gran impacto en el ambito académico. El autor afirma que su estudio
no pretende aportar pruebas, sino que existe informacién disponible en como se puede adquirir la L2
(Krashen 1994, 73). Veamos, a continuacion, las cinco hipdtesis.

24 La diferenciacion entre adquisicion y aprendizaje

Segtn Krashen (1982) existen dos tipos de asimilacién de la L2:

a) el proceso de la adquisicién, que consiste en el dominio automatico y subconsciente del
idioma extranjero sin que el individuo tenga que esforzarse de manera consciente para re-
producir correctamente las estructuras formales de la L2.

b) el proceso del aprendizaje, que consiste en el conocimiento formal y profundo de la L2.
En este caso, el individuo ha interiorizado las estructuras gramaticales de la L2 y es capaz,
no solo de reproducirlas de manera consciente, sino también de explicarlas.

2.5 E/ orden natural

El proceso de la adquisicién tanto del idioma materno en los niflos como de la .2 sigue un orden
natural, un patrén que permite ampliar las estructuras morfoldgicas adquiridas con nuevas, segin su
grado de dificultad o complicacién, de manera progresiva.

2.6 E/ monitor

El proceso responsable de nuestra fluidez, es decir el aprendizaje, se vincula con el monitor, ya que
es la herramienta que ayuda al individuo a controlar la produccion correcta del lenguaje y a rectificar
fallos. En otras palabras, el monitor desempefia funciones de auto-corrector y para su activacioén es
imprescindible el conocimiento de las pautas gramaticales.
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2.7 E/linput

En cambio, esta hipétesis esta relacionada con la adquisiciéon y no con el aprendizaje. El contexto y
la informacion extralinglisticas ayudan al individuo a entender la oracién o el texto en el idioma extran-
jero, incluso si en este existen elementos desconocidos. Para Krashen, el input es el factor que tienen en
comun todos los aprendices, es decir los nifios en la adquisicion de 1a L1 y los adultos en la adquisicion
de la L2, ya que en ambos casos la interiorizacion del idioma se logra a través del tipo y la frecuencia del
contacto que el individuo tiene con la lengua en cuestién y no con el entendimiento especifico del uso
de los elementos formales contenidos en este. Lo importante aqui es un periodo de silencio durante el cual
el individuo solo percibe informacién, procura comprender el mensaje y, desde que se sienta preparado,
empieza a expresarse en la 1.2 de manera automatica. Repové (2004, 4) ofrece una descripcion sucinta:
«To introduce it very briefly, this theory predicts that if a second language learner receives enough com-
prehensible input, he or she will acquire the language; it is not necessary to produce any output».

2.8 La hiptesis del filtro afectivo

Los tres factores que contribuyen a la adquisicién y el aprendizaje de la L2 consisten en la motiva-
cién, la auto-confianza y la ansiedad. Las dos primeras variables tienen que alcanzar un nivel alto, mien-
tras que es aconsejable que la ansiedad se limite en la medida de lo posible para la mejor asimilacién de
la L2.

2.9 E/ concepto de la motivacion

Aunque el amplio tema de la ensefianza y del aprendizaje se ha debatido por varios investigadores
de diversas ramas cientificas; sin embargo, todos coinciden en el rol fundamental del concepto de la
motivacion en el estudio y la busqueda de soluciones para la asimilacién mas efectiva de los nuevos
conocimientos, desde una aproximacion cognitiva. Dongo Montoya (2008, 174-175) comenta que «to-
das las teorfas del aprendizaje concuerdan en que la contribucién interna del sujeto se manifiesta a través
de la motivacién que significa la reduccion de necesidades».

Para Krashen, la motivacién forma parte de la hipétesis del filtro afectivo en la apropiacién de la
lengua extranjera. De hecho, el autor enfatiza que la «motivacion integrante» se refiere al deseo del
estudiante de parecerse a los hablantes nativos de la lengua meta (Krashen 1982, 54). Por su parte,
Gardner y Lambert (1972) afirman que los alumnos que disponen de un nivel alto de motivacion inte-
grante son normalmente superiores, especialmente a largo plazo. Abukhattala (2013, 130) comenta que
la motivaciéon adecuada es la mejor manera para abrir el filtro afectivo, sin especificar, no obstante, en
qué consiste este tipo de motivacion y tampoco cémo esta se puede lograr en el aula.

Partiendo de las definiciones propuestas por otros investigadotes y contrastando tal informacion
con la actitud de nuestros alumnos, llegamos a la conclusién de que la motivacion, que sea intrinseca o
extrinseca, no consiste en un concepto vago y abstracto, sino en un mecanismo que se puede activar en
cualquier persona, bajo ciertas circunstancias. Consiguientemente, dicho mecanismo dispone de una
doble funcién. Por un lado, existe la «motivacion intrinseca», basada en factores y procesos mentales y
emocionales y, por otro lado, la «motivacion extrinseca» que se manifiesta ante estimulos externos. A
partir de estas dos vertientes, ofrecemos una categorizacién cumplimentarfa para concretar con mayor
precision qué tipo de motivacion puede generar resultados deseados en el proceso pedagogico:

1. Motivacién extrinseca egofsta: el sujeto se guia por motivos meramente individualistas y procura
satisfacer su ambicion y conseguir la aceptacion, el respeto o la admiracién de los demas, a
través de sus logros.

2. Motivacién extrinseca altruista: el sujeto se guia por conceptos e ideas relacionadas con el oftre-

cimiento, la responsabilidad y la contribucién personal, bajo una perspectiva beneficiosa para los
demas.
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3. Motivacion intrinseca de satisfaccion personal: el sujeto se motiva por su propio bienestar y se
fuerza a superarse para demostrarse a si mismo su abanico de capacidades.

4. Motivacion intrinseca de desarrollo personal: el sujeto se propone retos e intenta superarlos para
poder conocer sus habilidades y sus limitaciones. Su punto de referencia es siempre él mismo y
su percepcion de la situacién en la que se implica no es frustrante y carece de comparaciones.

3. EL ENFOQUE METODOLOGICO
3.1 Participantes y procedimiento

En el seno de la asignatura Traduccion General del tercer curso de la ULPGC, los alumnos tuvieron
que realizar la traduccién de un texto de tipologia general del inglés al espafiol que trataba de las conno-
taciones implicitas y la explicacion consecuente de ciertos nombres propios significativos, que los auto-
res y los guionistas eligieron para los personajes, en novelas y peliculas, respectivamente. El alumnado
ya habfa recibido clases en las que, mediante teorfas y actividades de caracter cognitivo, tomaron cons-
ciencia de la importancia de los nombres de personajes en textos literarios y, consecuentemente, tuvie-
ron que buscar maneras para trasladar —donde fuera posible y pertinente— dichos nombres con sus
significados inherentes. Fl texto de la prueba era relativamente corto (239 palabras) y, en principio, los
alumnos disponian de media hora para entregar la tarea de manera presencial e individual. No obstante,
durante la prueba se les concedié mds tiempo de lo previsto y las traducciones se entregaron, finalmente,
después de dos horas, ya que el TO les resulté muy dificil, segiin sus comentatios.

Tras haber corregido las traducciones de los alumnos, ningun texto se consideré adecuado para
superar la prueba, pues se detectaron los siguientes fallos traductolégicos en todos los TMs:

1. Falso sentido
Sin sentido
Contrasentido
Adicién innecesatia
Omisién innecesaria
Hipertraduccién
Sobretraduccion
. Supratraduccion

En la siguiente clase, distribuimos una encuesta por escrito que constaba de 11 preguntas de selec-
cién multiple en espafiol y de caracter personal y anénimo a 35 alumnos del segundo y tercer curso y a
22 alumnos del cuarto. El propésito de la encuesta era averiguar los motivos que llevan a los alumnos a
cometer fallos traductolégicos. Por lo tanto, cada una de las preguntas estaba vinculada, de modo im-
plicito, con las teorfas cognitivas expuestas en el apartado anterior.

PN AL

3.2 Andlisis estadisticos y discusion

Tras haber realizado la encuesta, nos percatamos, en principio, de algunas incoherencias reflejadas
en las respuestas. Aunque el 50,9% del alumnado declaré que su propio nivel en la L2 era un C1-C2; sin
embargo, a la pregunta acerca de su percepcion del nivel general del resto de los alumnos en inglés en
la facultad, €l78,9% contest6 que era un B1-B2.

Asimismo, tomando en cuenta las respuestas solo de los 35 alumnos del segundo y tercer curso, el
65,7% declar6 que la mayor dificultad a la hora de traducir consiste en el propio contenido de los textos,
pues estos suelen ser muy técnicos. Hay que resaltar en este punto que las asignaturas de traduccién que
estos alumnos han cursado hasta ahora, segin el plan docente de la facultad, no incluyen traducciones
técnicas, sino solo de contenido general.
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Consideramos imprescindible valorar estas respuestas incongruentes de nuestros alumnos, ya que
justo aqui reside la problematica de la calidad inadecuada de las traducciones efectuadas, desde el punto
de vista cognoscitivo. En primer lugar, la percepcion de los alumnos parece tergiversada, en cuanto a su
propio nivel de inglés y también al de sus compafieros. Aunque la encuesta se realizé de forma anénima,
se observa claramente el miedo a «parecerse inferiores» en comparaciéon con los demas y, por tanto, las
contestaciones no concuerdan ni con el nivel real actual del alumnado ni con las respuestas enlazadas
entre si.

Por otro lado, la mayorfa de las respuestas recibidas resaltaba la dificultad con la que se enfrentan
los alumnos a la hora de traducir, a causa de los tecnicismos que aparecen en los textos y también la
dificultad en aplicar teorias traductologicas. Aparentemente, dicha incoherencia deriva de la inseguridad
que sienten acerca del dominio insuficiente de la L.2. En lineas generales, las justificaciones que presenta
el alumnado frente a este tipo de preguntas en el aula giran alrededor del TO y se observa una tendencia
a «culpabilizar» al autor, el contenido o, incluso, el tipo del lenguaje usado en el texto. A través de esta
respuesta, y bajo las premisas de la Psicolingiifstica, se observa una falta de introspeccion por parte del
alumnado.

Finalmente, para comprobar la teorfa de Jung sobre el inconsciente colectivo y el impacto que este
puede tener en el aprendizaje, formulamos la siguiente pregunta: «En Espafia predomina la percepcion
de que el aprendizaje y el dominio de un alto nivel de inglés es muy dificil y, por eso, el nivel general de
los espafioles es “bajo-medio”. ;Cuadl crees que es la razén?». Les ofrecimos 11 razones diferentes para
elegir las que consideraban mds pertinentes. En el abanico de las respuestas seleccionadas, fue muy
interesante observar que ninguno de los alumnos consideré el enunciado invalido. Ademas, el 63,1%ma-
nifesté que el problema reside en la «vergiienza que tenemos los espafioles de hablar inglés», mientras
que el 70,2% reconocié que «nos han ensefiado mal el inglés en el colegion. Estos resultados se vinculan
directamente tanto con la percepcién predeterminada sobre las «practicas educativas inadecuadas» en
Espafia, que las nuevas generaciones suelen reproducir de manera automatica e inconsciente en muchos
casos («inconsciente colectivo» de Jung) y también con la falta de motivacién y autoconfianza a nivel
neuro-psicolédgico («filtro afectivor de Krashen).

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La investigacion realizada acerca de las dificultades con las que se enfrentan nuestros alumnos de-
mostrd que el problema inicial es el propio dominio de la L2. Varios son los factores que contribuyen
de manera perjudicial al aprendizaje de la traduccién y sus técnicas, pues las inseguridades que tienen
los alumnos de traduccién estan vinculadas, principalmente, con el nivel del inglés que se requiere para
una preparacion integral y formal de los futuros traductores. Por lo tanto, basindonos en los estudios
efectuados por otros investigadores y en los resultados obtenidos de las dos fases en que se desarroll6
el experimento, es decir la tarea de traduccion y la encuesta completada por el alumnado, se considera
pertinente formular las siguientes propuestas, con el fin de mejorar la calidad de las traducciones elabo-
radas por nuestros alumnos.

La mera reproduccion de ideas obsoletas y justificaciones innecesarias acerca de la dificultad que
rodea el aprendizaje de la L2 entre el pueblo espafiol ya no son fructiferas. Partiendo de los resultados
de la encuesta de la investigacion, los alumnos se sienten «inseguros» a la hora de elaborar sus traduc-
ciones a causa de la incomprension, en varios casos, del TO. La reversion global de afirmaciones del
estilo que obstaculizan la asimilacién de nuevos conocimientos y no promueven las practicas educativas
contemporaneas, podrtia alterar el status quo preestablecido de la sociedad acerca del aprendizaje de la
lengua extranjera. El papel del docente es fundamental, puesto que, mediante su actitud verbal, extra-,
para- y psicolingiifstica, podria plantar y codificar en el subconsciente del alumnado una percepcion mas
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beneficiosa para su avance académico y, posteriormente, profesional, que desencadenaria un cambio
generalizado en la aprehension de la L2.

Asimismo, se aprecia que la introduccién de la Traduccion Inversa en las facultades de Traduccion
e Interpretacion en las Universidades espafiolas, que todavia carecen de esta asignatura, es imprescindi-
ble para que los alumnos se familiaricen, de manera directa y activa, con la redaccion de textos en inglés.
El contacto constante, formalizado y obligatorio con la produccién de textos coherentes y estructural-
mente adecuados en la 1.2, darfa la oportunidad a los alumnos de enfrentarse de manera sistematizada a
las dificultades que, actualmente, les llevan a la incomprension de los TOs en inglés, ya que con la
composicion escrita en la 1.2 tomarfan consciencia de las estructuras morfo-sintacticas y semantico-
pragmaticas del idioma extranjero segun la hipétesis del zzput de Krashen.

Por otro lado, tanto los alumnos de traduccién como los docentes deberfan enfocar la apropiacién
de la L2 y la ensefianza, respectivamente, desde la perspectiva del aprendizaje y no de la adquisicion.
Los traductores profesionales son lingtistas y sus herramientas de trabajo son los dos idiomas con que
tienen que lidiar. Por lo tanto, el dominio correcto, profundo y funcional de las pautas gramaticales de
la I.2 es una condicién imprescindible en la labor del traductor.

El presente estudio nos llevé a entender que los dos tipos de motivacién que podtian resultar bene-
ficiosos para los traductores en formacion son la motivacion intrinseca basada en el desarrollo personal
y la motivacién extrinseca altruista. En ambos casos, los alumnos parten de un entorno sano y catente
de factores perjudiciales que les pueden perturbar su estado de tranquilidad y concentraciéon a la hora
de asimilar y acomodar los nuevos conocimientos.
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