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INTRODUCCIÓN: 

La Osteoporosis es un 
trastorno esquelético 
caracterizado por un 
compromiso de la 
resistencia ósea que 
predispone a un incremento 
del riesgo de fractura.
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OBJETIVOS:

1. IMPEDIR LA APARICIÓN DE NUEVAS FRACTURAS.
2. REDUCIR O RETRASAR LA APARICIÓN DE NUEVAS FRACTURAS.
3. ESTUDIO DEL METABOLISMO MINERAL ÓSEO EN TRES GRUPOS DE PACIENTES:

•Pacientes con Fractura Atípica.Grupo 1

•Pacientes no oncológicos que han sufrido osteonecrosis de maxilares.Grupo 2

•Pacientes con Osteoporosis.

•Bifosfonatos durante 5 años.

•Sin Fractura Atípica ni Osteonecrosis de maxilares
Grupo Control 

Es una enfermedad multifactorial, para 
la que  existen varios enfoques en 
cuanto a prevención y tratamiento; 
pero, entre las opciones 
farmacéuticas, la terapia con 
bifosfonatos es la más común. Según 
los últimos estudios la utilización de 
estos fármacos a largo plazo aumentan 
el riesgo de sufrir FA y ONM.

PROTOCOLO DE TRABAJO:

1) Historia clínica 
detallada y 

exploración física

1) Historia clínica 
detallada y 

exploración física

2) Se les solicitará 
el consentimiento 
informado por 

escrito

2) Se les solicitará 
el consentimiento 
informado por 

escrito

3) Densitometría radiológica 
dual (DXA) en columna 
lumbar y  extremidad 
proximal del fémur

3) Densitometría radiológica 
dual (DXA) en columna 
lumbar y  extremidad 
proximal del fémur

6) Estudio de la 
calidad del hueso por 
medio del Trabecular 

BoneScore

6) Estudio de la 
calidad del hueso por 
medio del Trabecular 

BoneScore

5) Determinaciones de los 
marcadores bioquímicos de 
remodelado óseo, tanto de 
formación como de resorción

5) Determinaciones de los 
marcadores bioquímicos de 
remodelado óseo, tanto de 
formación como de resorción

4) Medición de los 
parámetros de 

ultrasonografía en el 
calcáneo

4) Medición de los 
parámetros de 

ultrasonografía en el 
calcáneo

RESULTADOS PREVISTOS Y APLICACIONES

1. UN ALTO 
PORCENTAJE DE 
PACIENTES QUE 
TOMAN 
BIFOSFONATOS NO 
SUFREN ONM Y FA.

2. PAPEL DE LAS 
VACACIONES 
TERAPEUTICAS

3. PROGRAMA DE 
PREVENCIÓN 


